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Situacdo 1 — VIAJANTE: pessoa que, nos Ultimos 14 dias, retornou de viagem internacional de qualquer pais E apresente:Febre. E Pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%,
sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia); OU

Situacado 2 — CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos Ultimos 14 dias, teve contato préximo de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente: Febre (ver definicdo
OU Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, produgéo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturagéo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia)

Situacdo 3 — CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos Ultimos 14 dias, resida ou trabalhe no domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente: e Febre
OU e Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, produgao de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU e Outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratagdo e inapeténcia. (Boletim 05 Ministério da Saude)




Sinais e sintomas de gravidade para Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020.

SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE

ADULTOS CRIANCAS
Déficit no sisterna respiratorio: Deéficit no sisterma respiratorio:
= Falta de ar ou dificuldade para respirar; ou += Falta de ar ou dificuldade para respirar;
* Ronco, retracao sub/intercostal severa; ou * Ronco, retracdo sub/intercostal severa;
= Cianose central; ou = (ianose central;
= Saturacao de oximetria de pulso <95% em ar |- Batimento da asa de nariz;
ambiente; ou =  Movimento paradoxal do abdome;
= Taquipneia (=30 mpm); = Bradipneia e ritmo respiratario irregular;

* Saturacao de oximetria de pulso <95% em ar

Deéficit no sistema cardiovascular: ambiente;

-+ Sinais e sintomas de hipotensdo (hipotensdo |* Taguipneia

arterial com sistolica abaixo de 90 mmHg e/
ou diastdlica abaixo de 60mmHg); ou
= Diminuicao do pulso periférico.

= Deéficit no sistema cardiovascular:
* Sinais e sintomas de hipotensaoou;
= Diminuicdo do pulso periférico.

Sinais e sintomas de alerta adicionais: Sinais e Sintomas de alerta adicionais:
= Piora nas condigdes clinicas de doencas de |, Inapeténcia para amamentag¢do ou ingestdo
base; ) _ de liquidos;
* Altera{;.alo do estado mental, como confusdo |. pjgra nas condi¢gBes clinicas de doencas de
e letargia; base;
"

= Persisténcia ou aumento da febre por mais |. Alteracdo do estado mental
de 3 dias ou retorno apos 48 horas de periodo |. confusido e letargia;

afebril. »  Convulsio.

Manejo terapéutico da Sindrome Gripal na APS, Ministério da Saude, 2020.

MANEJO TERAPEUTICO NA APS

Medidas Farmacoldgicas

Medidas Clinicas

= Prescricao de farmacos para o controle de sintomas, caso
nao haja nenhuma contraindicacdo, com possibilidade de
intercalar os farmacos antitérmicos em casos de dificil
controle da febre.

= Antitérmico via oral:

= 12 opgdo: Paracetamol (200 mg/ml ou 500mg/cp), a cada 454
horas ou 6/6 horas a depender da fregquéncia de febre ou
dor.

= Criancas: 10-15 mg/kg/dose (maximo de 5 doses ao dia)

= Adultos: 500-1000 mgfdose (maximo de 3mg/sdia)

= 22 ppgdo: Dipirona (solugdo gotas 500mg ml ou
S500mg/cp) em caso de dor ou febre, de 6/6 horas.

= Criancgas = 3 meses: (lactentes 10 mg/kg/dose; pré-
escolares: 15 mg/fkgfdose)

= Adultos: 500-1000 mg VWO (dose maxima no adulto 4
gramas)

= Indica-se o uso de Oseltamivir para todos os casos de
sindrome gripal gque tenham situacdes de risco para
complicagbes Essa recomendacao
independe da situacdo vacinal do paciente, mesmo sendo
acompanhado pela APS. O ideal & que se inicie o farmaco
até 48 horas apos o inicio dos sintomas. Reforca-se que &
necessario que o paciente procure ajuda medica em casos
de agravamento, mesmo em uso do Oseltamiwvir.

= Oseltamiwvir:

= Adultos: 75mg de 12 em 12 horas por 5 dias.
= Crianca maior de 1 ano:
= =15 kg 30 mg, 12/12h, 5 dias
« >15kga 23 kg 45 mg, 12/12h, 5 dias
= > 23 kg a 40 kg 60 mg, 12/12h, 5 dias
« > 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias
= Crianga menor de 1 ano de idade:
= 0 a8 meses 3 mg'kKg, 12/12h, 5 dias
= 9a11 meses 3,5 mglkg, 12/12h, 5 dias

- Isolamento domiciliar por14 dias a
contar da data de inicio dos sintomas

. Revisdao a cada 48 horas,
preferencialmente por telefone,
solicitando consulta presencial se
necessidade de exame fisico.

- Manter repouso, alimentacao
balanceada e boa oferta de liquidos.




