PREFEITURA DE

%% APARECIDA SECRETARIADESAUDE  SUS

Secretaria Municipal de Saude de Aparecida de Goiania
Nucleo de Governanga Clinica

ot

Tipo do , NT/SMS/SAS Versdo:01
Nota Técnica
documento
NT N2O05 pag.: 1/10
Data de emissdo:
- 21/01/2022
Titulo do ORIENTAGCOES SOBRE O ISOLAMENTO DOMICILIAR DE
documento PACIENTES COM COVID-19 Revis3o: de acordo com 3
demanda

1-INTRODUCAO

De acordo com a Fiocruz, no boletim observatério Covid-19 (18 a 31 de julho de
2021) houve uma tendéncia de queda em indicadores como numero de casos e ébitos
no pais e reducdo da ocupacao de leitos de UTI. Os dados referentes de 10 a 23 de
outubro reforcam a estabilidade de indicadores da transmissdao do Sars-CoV-2. No
entanto, “permanece alta a circulagao do virus, o que é demonstrado tanto pelos valores
altos de positividade das testagens (teste rdpido e RT-PCR), como pelas incidéncias de
Sindromes Respiratdrias Agudas Graves (SRAG), que ainda permanecem em niveis altos,
muito altos ou extremamente altos no pais.

E importante mencionar que o cendrio atual (janeiro de 2022) conta com uma
nova variante, a Omicron, caracterizada até o momento por sua alta taxa de transmissdo
e baixa letalidade, que vem rapidamente se disseminando no pais.

O cenario atual é de melhoria dos indicadores gerais da pandemia (vacinacao,
casos, Obitos e internagdes). Na atualidade temos em média 72% da populagao do pais
com a primeira dose, e 53% da populagdo com primeira e segunda dose.

Considerando ainda periodo pandémico, destacamos a importancia de que
mesmo com a vacinacao, as medidas de prevencdo e controle de infeccdo precisam
continuar sendo intensificadas para evitar ou reduzir ao maximo a transmissao do virus,
principalmente de novas variantes, e a disseminacdo de outros microrganismos.

Neste protocolo serdo abordadas orientacdes para o isolamento de pacientes
com COVID-19, segundo as orientac¢Oes publicadas em janeiro de 2022 pelo Ministério

da Saude. Importante ressaltar que a vigilancia dos virus respiratdrios de relevancia em
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salde publica possui uma caracteristica dinamica, assim, este documento visa garantir
a atualizacdo do sistema de rastreamento e monitoramento da covid-19 em face ao

atual cenario pandémico no Pais.

2-OBJETIVO
e Atualizar os profissionais de salde que atuam no atendimento de casos
suspeitos ou confirmados de Covid-19 e a populagdo para as novas

orientagdes de isolamento de casos do Covid-19;

3- DEFINICOES OPERACIONAIS IMPORTANTES
3.1-0 que é a COVID-19

A COVID-19 é Infeccdo respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdao global. O SARS-
CoV-2, da mesma forma que outros virus respiratérios, é transmitido principalmente por

trés modos: contato, goticulas, ou por particulas ou aerossoéis.

3.2 — Transmissao da COVID-19

A transmissdao da doenga pode ocorrer diretamente, pelo contato com pessoas
infectadas, ou indiretamente, pelo contato com superficies ou objetos utilizados pela
pessoa infectada.

Sobre a imunidade, ainda ndo se sabe por quanto tempo a infeccdo em humanos
gerard imunidade contra novas infec¢des. Evidéncias atuais sugerem a possibilidade de
reinfeccdo pelo virus SARS-CoV-2. Entretanto, as reinfec¢des sdo incomuns no periodo
de 90 dias apds a primoinfecgdo, a infecgdo pelo virus forneceu de 80 a 90% de protegao

contra a reinfec¢do por até 7 meses.

3.4 —Vacinagao contra a COVID-19
A vacinacdo contra a covid-19 tem como objetivo principal evitar internacoes e
dbitos pela doenca, principalmente entre os grupos de maior risco para agravamento.

Os estudos de fase Il das vacinas COVID-19 demonstraram eficacia global satisfatoéria
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contra a infecgao pelo SARS-CoV-2, sendo mais de 70% de eficdcia para casos graves da
doenca, evitando assim a necessidade de hospitalizacao.

Cabe destacar que ainda ndo ha evidéncias que sustentem a efetividade da
vacina como bloqueio da transmissdo da doenca, assim ndo ha orientacdo para

vacinacgdo de bloqueio em caso de contactantes e/ou aglomerado de casos.

3.3 - Sindrome Gripal (SG)
Quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes
sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca,

tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

3.4 - Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG)
Pessoa com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratdrio OU pressdo ou
dor persistente no térax OU saturagdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU

coloracdo azulada (cianose) dos labios ou rosto.

3.5 — Casos confirmados para a Covid-19
e POR CRITERIO CLINICO - Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfunc¢do
olfativa) ou ageusia (disfuncdo gustatdria) aguda sem outra causa pregressa.
e POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO Caso de SG ou SRAG com histérico de
contato préximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais
e sintomas com caso confirmado para covid-19.
e POR CRITERIO LABORATORIAL
o PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo
método de Imunocromatografia para detec¢do de antigeno.
o BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2
realizado pelo método RT-PCR em tempo real
e POR CRITERIO CLINICO-IMAGEM Caso de SG ou SRAG ou ébito por SRAG que n3o
foi possivel confirmar por critério laboratorial E que apresente pelo menos uma

(1) das seguintes alteracdes tomograficas:

ot
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o OPACIDADE EM VIDRO FOSCO periférico, bilateral, com ou sem
consolidacdo ou linhas intralobulares visiveis ("pavimentag¢do"), OU
o OPACIDADE EM VIDRO FOSCO multifocal de morfologia arredondada
com ou sem consolidacdo ou linhas intralobulares visiveis
("pavimentagao"), OU
o SINAL DE HALO REVERSO ou outros achados de pneumonia em

organizacao (observados posteriormente na doenga).

3.6 — Isolamento e Quarentena

Apds a identificacdo de um caso suspeito de covid-19, deve ser iniciada a
investigacao epidemioldgica, identificagao dos fatores de riscos associados a gravidade,
0S grupos expostos a maior risco, além de confirmar ou descartar o diagndstico,
determinando as caracteristicas epidemioldgicas dos casos.

Nesse momento, o isolamento e a quarentena sdo estratégias de saude publica
gue visam proteger a populacdo e evitar a disseminacdo de doencas contagiosas, como

a covid-19. O isolamento é a separacdo de individuos infectados dos ndo infectados

durante o periodo de transmissibilidade da doenca, quando é possivel transmitir o
patégeno em condi¢cdes de infectar outra pessoa. A quarentena é uma medida
preventiva recomendada para restringir a circulacdao de pessoas que foram expostas a

uma doenca contagiosa durante o periodo em que elas podem ficar doentes.

4 - OrientagOes para isolamento de casos de COVID-19

Para individuos imunocompetentes com quadro de sindrome gripal (SG) — leve a
moderado — com confirmagdo para covid-19 por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-
epidemioldgico, clinico-imagem ou laboratorial) ou que ainda ndo coletaram amostra bioldgica
para investigacdo etioldgica, as medidas de isolamento e precau¢dao devem iniciar
imediatamente e sé podem ser suspensas apds 10 dias da data de inicio dos sintomas.

Caso a partir do quinto dia a pessoa permaneca afebril sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratérios o isolamento
podera ser suspenso (quadro 02). Assim:

e O isolamento podera ser suspenso no 72 dia completo do inicio dos sintomas caso o

individuo ndo tenha acesso ao teste RT-PCR ou TR-Ag E estiver afebril sem o uso de
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medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissdo dos sintomas

ot

respiratorios. Nesse caso, deve manter as medidas adicionais* até o 102 dia completo
do inicio dos sintomas.

e (Caso o individuo permaneca com sintomas respiratérios ou febre no 72 dia completo
apds o inicio dos sintomas é necessario manter as medidas adicionais* até o 102 dia

completo do inicio dos sintomas.

Nos casos em que o individuo necessite fazer o isolamento de 10 dias completos apds o
inicio dos sintomas, ndo é necessdrio realizar teste de detec¢do do SARS-CoV-2 para suspender
o isolamento, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo

menos 24 horas E com remissdo dos sintomas respiratorios.

Quadro 01: *medidas adicionais a serem adotadas até o 102 dia completo do inicio dos
sintomas nos casos de suspensao do isolamento a partir do 72 dia.

Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirdrgica ou PFF2/N95, em casa ou
em publico.

o Caso o individuo ndo consiga usar mdscara quando estiver proximo a outras pessoas, o

isolamento deve ser de 10 dias completos apds o inicio dos sintomas.

Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de risco para
agravamento da COVID-19, como também locais com aglomeracbes de pessoas, como
transporte publico, ou onde nao seja possivel manter o distanciamento fisico.
Nao frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como
restaurantes e bares; e evitar comer proximo a outras pessoas, tanto em casa como no
trabalho, por pelo menos 10 dias completos apds o inicio dos sintomas.
N3o viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o isolamento antes
do 109 dia do inicio, orienta-se fazer o teste RT-PCR ou TR-Ag e s viajar se o resultado for
ndo detectado/reagente e que esteja sem sintomas antes da viagem. Caso n3o seja possivel
realizar o teste, orienta-se adiar a viagem por pelo menos 10 dias a contar do inicio dos

sintomas.
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ATENGAO!!!
O dia 0 é o dia do inicio dos sintomas e o dia 1 é o primeiro dia completo apds o inicio dos sintomas,
ou seja, 24 horas apds o inicio dos sintomas, e assim sucessivamente.

Se continuar com febre ou sem remissdo dos outros sintomas respiratérios, o individuo deve esperar
para suspender o isolamento até que permaneca afebril sem uso de medicamentos antitérmicos E
remissdo dos sintomas respiratérios por no minimo 24 horas
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Quadro 02: Recomendacdes para isolamento em pacientes imunocompetentes com SG por covid-19 (quadros leves ou moderados).

SECRETARIA DE SAUDE

SUS Nl
]

Tempo

Isolamento de 7 dias

Isolamento de 10 dias

Condicao
de saude

SEM SINTOMAS

COM SINTOMAS

SEM SINTOMAS

Ao 72 dia, se o caso estiver
SEM sintomas respiratdrios
E sem febre E sem uso de
medicamentos
antitérmicos E ha pelo
menos 24 horas.

Ao 79 dia, se estiver COM sintomas respiratérios

E/OU febre

Ao 109 dia, se o caso
estiver SEM  sintomas
respiratérios E sem febre E
sem uso de medicamentos
antitérmicos E ha pelo
menos 24 horas.

Teste

N3o é necessdrio testar
para sair do isolamento

N3o é necessario testar, manter isolamento até

102 dia.

N3o é necessdrio testar
para sair do isolamento

Saida do
isolamente

Sair do isolamento apds 7
dias completos e manter
as recomendagoes
adicionais até o 102 dia

Sair do isolamento se
0 caso estiver SEM
sintomas respiratérios
E sem febre E sem uso
de medicamentos
antitérmicos apds 24
horas.

Manter o isolamento até
o 102 dia. Sair do
isolamento se o caso
estiver SEM sintomas
respiratérios E sem febre

E sem uso de
medicamentos
antitérmicos apds 24

horas.

Sair do isolamento no 109
dia e manter as medidas
nao farmacoldgicas

Fonte: Guia de vigilancia epidemioldgica. Ministério da Saude (2022).
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Para individuos gravemente imunossuprimidos com confirmagdo para covid-19

por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemiolégico, clinico-imagem ou clinico-

laboratorial), as medidas de isolamento e precaucdo devem iniciar imediatamente e sé

podem ser suspensas apods 20 dias do inicio dos sintomas, desde que afebril ha 24 horas

e com remissdo dos sintomas respiratérios. A estratégia baseada em testagem

laboratorial (necessidade de RT-PCR para SARS-CoV-2 negativo) para descontinuidade

do isolamento deve ser considerada nesta populacdo, a critério médico.

Tanto para o isolamento de individuos suspeitos e confirmados quanto para a

quarentena dos seus contatos, é necessdrio que os individuos procurem uma unidade

de saude e sejam avaliados por um profissional, que emitird um atestado médico para

afastamento laboral durante o periodo recomendado (Quadro 03).

Situacao

Orientacao

Atestado

Paciente com SG
e/ou suspeita de
COVID-19

(sintomatico).

1-Coletar teste laboratorial ou teste rapido
entre o 22 até 82 de inicio dos sintomas.

2- Notificacdo imediata.

3- Orientagdo de investigacdo e cuidados intra-
domiciliares(sob forma de evitar transmissao
intra- domiciliares)

4- Orientar sobre sinais de alarme.

5- Prescricdo de farmaco conforme critério
médico.

6- Orientar a aguardar em casa o resultado de
RT-PCR informado via telefone ou pelo site
http://hlagyn.com/

1.Atestado de 5 dias (enquanto
aguardar resultado do RT-PCR)
2.0rientar que caso o resultado
do RT- PCR seja positivo a
telemedicina

encaminhard o complemento
do atestado médico.

assintomatico

Paciente 1- Orientagdo de investigagdo e cuidados intra- | Atestado de 07 dias para o
confirmado que | domiciliares(sob forma de evitar transmissdo | paciente (pessoa nao
apresenta intra- domiciliares e identificar os jd | imunossuprimida, com quadro
sintomas contaminados) leve a moderado), e para os
contatos intra- domiciliares (se
sintomaticos) orientarprocurar
assisténcia médica.
Contatos intra- | 1-Se apresentar sintomas de SG, conduzir Fornecer atestado de 5 dias, e
domiciliares conforme situagdo 1. conduzir conforme situagao 1.
2- Orientacdo de cuidados intra-domiciliares
(sob forma de evitar transmissdo domiciliar).
Paciente 1- Orientar sobre isolamento domiciliar (como | Atestado de 7 dias para o
confirmado forma de evitar transmissdo intra-domiciliares). | paciente (ndo

imunossuprimidos quadro leve
a moderado), e para os
contatos intra- domiciliares (se
sintomaticos) orientar procurar
assisténcia médica.



http://hlagyn.com/

6- ConsideragOes Gerais

Ap0ds o término do periodo do isolamento e das medidas adicionais descritas no Quadro
01, reforga-se a importancia da continuidade da vacinagdo contra a COVID-19, de acordo com o
Plano Nacional de Operacionalizacdo da Vacinagdo contra a COVID-19 (pelo menos 30 dias apds
a doenca), de modo a evitar as internagdes e os Obitos pela doenca, principalmente entre os
grupos de maior risco para agravamento. Assim como, a manutencdo da adocao das medidas
nao farmacoldgicas, tais como: distanciamento fisico, etiqueta respiratdria, higienizacdo das
maos, uso de mascaras, limpeza e desinfecdo de ambientes, de modo a reduzir a transmissao

do virus SARS-CoV-2
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