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1. Introdugdo

Em virtude da prevencdo e do Controle de Infeccdo pelo virus SARS-COV2, tendo como
fundamento a NOTA TECNICA GVIMS/ GGTES/ ANVISA N°04/2020 atualizada em 08/005/2020
pela NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 06/2020 e N207/2020 orientamos as seguintes

condutas:

Quanto a disseminacdo, sabe-se até o momento que o novo Coronavirus (SARSCoV-2) é
transmitido pelo contato direto, principalmente por meio de goticulas respiratdrias e pelo
contato indireto por meio das maos, objetos ou superficies contaminadas, de forma semelhante
com que outros patdgenos respiratérios se espalham, desta forma a importéncia do uso de

equipamentos de protecdo individual.
2. Objetivo
Orientar a equipe multiprofissional sobre o uso dos equipamentos de protecdo por area
de assisténcia dentro da instituicdo de saude.

3. Definicbes

O profissional devera avaliar a exposicdao do risco: o risco previsto de exposicao e grau de

contato com sangue, fluidos corporais, goticulas respiratdrias, e/ou pele exposta, com base nessa
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avaliacdo, selecionar quais itens de EPI usar; de acordo com as dreas de atuacdo de cada
profissional. Lista em anexo.

Desta forma, orientamos  seguir as seguintes orientacGes de precaucdes durante a

assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados;

e EM TODOS os atendimentos devem ser realizadas a lavagem das mdos com agua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%.

e De acordo com o protocolo do MS/ ANVISA/OMS os profissionais de salde deverdo
utilizar mascaras N95, FFP2, ou equivalente, somente ao realizar procedimentos
geradores de aerosséis como por exemplo, intubacdo ou aspira¢do traqueal, ventilagdo
mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacgdo manual antes
da intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais, ou se o profissional for realizar
procedimentos geradores de aerossdis ou estiver em area de isolamento onde esses
procedimentos estdo sendo realizados.

e A mascara N95/PFF2 ou equivalente com valvula expiratéria ndo podera ser utilizada,
pois ela permite a saida do ar expirado pelo profissional que caso esteja infectado, podera
contaminar pacientes, profissionais e 0 ambiente.

e De acordo com ANVISA, EXCEPCIONALMENTE, em situacBes atuais onde ha caréncia de
insumos, possiveis riscos de desabastecimento e para atender a demanda da epidemia
da COVID-19, a mascara N95 ou equivalente poderd ser reutilizada pelo mesmo
profissional, desde que cumpridos passos obrigatdrios para a retirada da mdscara sem a
contaminacdo do seu interior. Se a mascara estiver integra, limpa e seca, pode ser usada
varias vezes durante o mesmo plantdo pelo mesmo profissional (até 12 horas ou
conforme definido pela Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar — CCIH do servigco
de saude).

e O profissional deverda tomar as seguintes medidas de precaucdo antes de usar as
mascaras N95 (além do prazo de validade designado pelo fabricante): ao remover a
mascara, retire-a pelos eldsticos, tomando bastante cuidado para ndo tocar na superficie
interna e acondicione em um saco ou envelope de papel com os eldsticos para fora, para
facilitar a retirada da mdascara. Nunca coloque a mascara ja utilizada em um saco plastico,
pois ela podera ficar Umida e potencialmente contaminada.

e Os profissionais de saude devem inspecionar visualmente a méascara N95/PFF2 ou
equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi comprometida.
Madscaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser imediatamente

descartadas.
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e A madscara cirdrgica ndo deve ser sobreposta a mascara N95 ou equivalente, pois além
de ndo garantir protecdo de filtracdo ou de contaminacdo, também pode levar ao
desperdicio de mais um EPI, o que pode ser muito prejudicial em um cendrio de escassez.

e Frisamos que a substituicdo das mascaras cirdrgicas se dara nos casos de sujidade e
umidade de acordo com protocolos vigentes para COVID-19 ou a cada p3 horas.

e O gorro estd indicado para a protecao dos cabelos e cabeca dos profissionais em
procedimentos que podem gerar aerossois, porém a Secretaria Municipal de Saude
orienta o uso do mesmo para todos os profissionais que atuam diretamente na
assisténcia. Nos procedimentos que geram aerossois devem ser substituidos a cada
atendimento.

e Os 6culos de protecdo ou protetores faciais devem ser utilizados quando houver risco
de exposicao do profissional a respingos de sangue, secre¢des corporais, excrecdes, etc.
Os dculos de protegdo ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional
responsavel pela assisténcia, devendo, imediatamente apds o uso realizar a limpeza com
agua e sabdo e posterior desinfecgdo com alcool liquido a 70% (quando o material for
compativel), hipoclorito de sédio ou outro desinfetante como o quaternario de amonio,
na concentracao recomendada pelo fabricante

e Asluvas de procedimentos ndo cirdrgicos devem ser utilizadas, no contexto da epidemia
da COVID-19 (casos suspeitos ou confirmados), em qualquer contato com o paciente ou
seu entorno (precaucdo de contato). O uso de luvas ndo substitui a higiene das maos.

e Orientamos aos profissionais que realizam turno de trabalhos em estabelecimentos de
saude diferentes, sobre o manejo e cuidado com as vestimentas, ou seja, a substituicdo
de roupas e sapatos em locais diferentes, bem como atencdo a lavagem de roupa em
domicilio.

o Sobre as botas de PVC usadas pelos profissionais da higienizacdo e limpeza: cabe aos
profissionais zelar pela conservacdo do equipamento. As botas de PVC podem ser
lavadas. Recomendamos a limpeza com hipoclorito de sddio que deverd ser usado para

fazer a desinfeccdo do solado e das superficies externas da bota.
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Confira a lista de EPIs recomendadas para os profissionais de acordo com suas respectivas areas de

atuacao;
SERVICO
UNIDADE
ATENDIMENTO
RECEPCAO/CHEQUINHO/AIH/CONTE EPI:
COMIGO/TRIAGEM 1. Méscara cirUrgica
ADMINISTRATIVA/PORTEIRO/GUARDA ORIENTACAO:
MUNICIPAL/VIGILANTE/POSTO DE 1. Higiene das m3os frequente com 4gua e

MEDICAGAO/FARMACIA (assisténcia indireta) | sabonete liquido OU
preparagdo alcodlica a 70%.

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Oculos de protecdo ou protetor facial;

3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;

5. Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos, antes e apds o
atendimento, com dgua e sabonete liquido
CLASSIFICACAO DE RISCO OU preparacdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de satde deverdo
utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, éculos, avental,
luva e gorro ao realizar procedimentos
geradores de aerosséis como por exemplo,
intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo
mecanica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo
manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotragueais; ou quando estiver
no mesmo ambiente;

DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE

EPI:

1. Mdscara cirlrgica para sintomatico;
mascara de tecidop para assintomatico;
ORIENTACAO:

PACIENTE 1. Usar lencgos de papel (tosse; espirro;
secrecdo nasal); 2.
Higienizar mdos frequente com agua e
sabonete liquido OU

preparagdo alcodlica a 70%.
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EPI:

1. Méscara de tecido;

ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro;
secrecdo nasal); 2.
Higienizar maos frequente com agua e
sabonete liquido OU

preparacdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE
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PROFISSIONAIS DE SAUDE

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Oculos de protecdo ou protetor facial;
3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;

5. Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mados, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de salde deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos
geradores

de aerossdéis como por exemplo, intubacdo ou aspiracao
traqueal, ventilacdo mecénica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da
intubacdo,coletas de amostras nasotraqueais;

3. Atender em salas arejadas com janela aberta e porta fechada
e com ar-condicionado ou ventilador desligado.

PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutricdo e
manutengdo etc)

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Oculos;

3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;

5. Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mados, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.

DEMAIS CASOS QUE

NAO SE ENQUADRAM NOS CRITERIOS ACIMA COVID-19

ORIENTACAO:
1. Mdscara de tecido e etiqueta respiratéria;

PACIENTE 2. Higienizar as maos frequente com dgua e sabonete liquido
ou
preparacdo alcodlica a 70%.
ORIENTACAO:
ACOMPANHANTE

1. Mascara de tecido e etiqueta respiratéria;
2. Higienizar maos frequente com dgua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.
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EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Luvas de procedimento (se necessario);

3. Gorro, Oculos de protecdo ou protetor facial e avental (para
procedimentos que geram aerossois);

4. Vestimenta padrao.

PROFISSIONAIS DE SAUDE | ORIENTACAO:
1. Higienizar as maos, antes e apds o atendimento, com 4gua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;
2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras
N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos
geradores
de aerossdis como por exemplo, intubacgdo ou aspiracdo
traqueal, ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da
intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais.
EPI:
1. Mascara cirurgica;
2. Luvas de procedimento (se necessario);
3. Gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial de protecdo ou
protetor facial e avental (para procedimentos que geram
aerossois);
4. Vestimenta padrao.

PROFISSIONAIS DE APOIO

(profissionais da higiene e
limpeza, nutricdo e
manutenc¢ao etc)

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos, antes e apds o atendimento, com 4gua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos
geradores

de aerossdis como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo
traqueal, ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da
intubacdo,coletas de amostras nasotraqueais;

SERVICO

UNIDADE

CME

AREA SUJA
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TODOS OS
PROFISSIONAIS

EPI:

1. Mascara N95, FFP2, ou equivalente;

2. Oculos de protecdo ou protetor facial;

3. Luvas (para limpeza e desinfeccdo, utililzar luva de borracha cano longo);
4. Avental impermeavel manga longa sobre capote de manga longa;
5. Bota de borracha;

6. Gorro;

7. Demais recomendados pela RDC 15/2012.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

AREA LIMPA

TODOS 0OS
PROFISSIONAIS

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Luvas procedimento;

4. Gorro;

5. Demais recomendados pela RDC 15/2012.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.
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SERVICO
CONSULTORIO (MEDICO/ENFERMAGEM)
DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE

EPI:

1. Mascara cirdrgica para sintomatico; mascara de tecido pArRA
assintomatico;

PACIENTE ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

UNIDADE

EPI:

1. Méscara de tecido;

ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecao nasal);

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Oculos;

3. Capote sobreposto a vestimenta padrao

, 4. Luvas de procedimento;
PROFISSIONAIS DE SAUDE |5 Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerosséis como por exemplo, intubacgdo ou aspiracdo
traqueal, ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da
intubacdo,coletas de amostras nasotraqueais;
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PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutricdo e
manutencgdo etc.)

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Protetor facial ou dculos de protecao;

3. Capote sobreposto a vestimenta padrao

4. Luvas de procedimento;

5. Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.

DEMAIS CASOS QUE NAO SE ENQUADRAM NOS CRITERIOS ACIMA COVID-19

PACIENTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratodria;

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparagdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratoria;

2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparagdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Luvas de procedimento (se necessario);

3. Gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial de protecdo ou
protetor facial e avental (para procedimentos que geram
aerossois);

4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdis como por exemplo, intubacdo ou aspiracao
traqueal, ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da
intubacdo,coletas de amostras nasotraqueais.
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PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutri¢do,
manutengao, etc)

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Luvas de procedimento (se necessario);

3. Gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial de protecdo ou
protetor facial e avental (para procedimentos que geram
aerossois);

4. Vestimenta padrdo.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdis como por exemplo, intubacgdo ou aspiracao
traqueal, ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da
intubacdo,coletas de amostras nasotraqueais.

3. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.

11
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SERVICO
COZINHA

UNIDADE

EPI:
1. Mdscara cirurgica;
MANIPULADORES DE 2. Gorro
ALIMENTOS 3. Demais recomendados pela RDC 216/2004.
ORIENTACAO:
1. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparagdo alcodlica a 70%.

12
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SERVICO
UNIDADE
ECG
DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE
| CASOSSUSPETOSOUCONFRMADOS |
EPI:
1. Mascara cirlrgica para sintomatico; assintomatico mascara de
tecido;
PACIENTE ORIENTACAO:
1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);
2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.
EPI:
ACOMPANHANTE 1. I\/Iéscara~de tecido;
ORIENTACAO:
1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecao nasal);
2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.
EPI:
1. Mdscara cirurgica;
2. OculosO ou protetor facial
3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
PROFISSIONAIS DE SAUDE | 4. Luvas de procedimento;
5. Gorro
ORIENTACAO:
1. Higienizar as mados, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%.
EPI:
1. Mdscara cirurgica;
2. Oculos;
PROFISSIONAIS DE APOIO | 3- Capote sobreposto a vestimenta padrdo
(profissionais da higiene e |4 Luvas de procedimento;
limpeza, nutrigdo, 5. Gorro
manutencao, etc) .
ORIENTACAO:
1. Higienizar mdos frequente com dgua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%;
2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.
DEMAIS CASOS QUE NAO SE ENQUADRAM NOS CRITERIOS ACIMA COVID-19

13
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PACIENTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratoria;

2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparagdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratodria;

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Luvas de procedimento;
4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:
1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutri¢do,
manutengao, etc)

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Luvas de procedimento;
4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:
1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;

14
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UNIDADE

SERVICO

ENFERMARIA

PACIENTE

DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE

EPI:

1. Mascara cirlrgica para sintomaticos; mascara de tecido para
assintomaticos;

ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);

2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

EPI:

1. Méscara tecido;

ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Oculos de protecdo ou protetor facial;
3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;

5. Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos, antes e apds o atendimento, com 4gua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdéis como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais; ou se estiverem no ambiente que
estiver sendo gerado aerossois.

15
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PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutri¢do,
manutengao, etc)

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Oculos;

3.Capote sobreposto a vestimenta padrado
4.Luvas de procedimento;

5.Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mados, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.
3-Os profissionais de saude deverdao utilizar madscaras
N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossoéis como por exemplo, intubacdo ou aspiragdo traqueal,
ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacdo
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo, coletas de
amostras nasotraqueais; ou se estiverem no ambiente que estiver
sendo gerado aerossois

DEMAIS CASOS QUE NAO SE ENQUADRAM NOS CRITERIOS ACIMA COVID-19

PACIENTE

ORIENTACAO:

1. Etiqueta respiratoria;

2. Higienizar maos frequente com dgua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratéria;

2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Luvas de procedimento (se necessario);

3. Gorro, Oculos de protecdo ou protetor facial de protecdo ou
protetor facial e avental (para procedimentos que geram
aerossois);

4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mados, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de salde deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdis como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacdo,coletas
deamostras nasotraqueais.
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(((

PREFEITURA DE

APARECIDA  SECRETARIADESAUDE ~ SUS

PROFISSIONAIS DE APOIO

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Luvas de procedimento (se necessario);

3. Gorro, Oculos de protecdo ou protetor facial de protecdo ou
protetor facial e avental (para procedimentos que geram
aerossois);

4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos, antes e apds o atendimento, com 4gua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerosséis como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais.
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PREFEITURA DE

= APARECIDA SECRETARIADESAUDE  SUS

(((

SERVICO
ESTABILIZACAO
DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE

EPI:

1. Mascara cirurgica;

PACIENTE ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);

2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

UNIDADE

EPI:

1. Mascara cirurgica;

ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);

2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

EPI:

1. Mascara N95, PFF2 ou equivalente;

2. Protetor facial; ou dculos de protecao;
3. Capote sobreposto a vestimenta padrao

i 4. Luvas de procedimento;
PROFISSIONAIS DE SAUDE | 5 Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apos o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras

N95, PFF2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdéis como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais;

18




=

(((

PREFEITURA DE

APARECIDA  SECRETARIADESAUDE ~ SUS

PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutrigdo,
manutengao, etc)

EPI:
1. Méascara N95/PFF2 ou equivalente;
2. Oculos de protecdo ou protetor facial;
3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;
5. Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com
agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;
2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano
longo.

DEMAIS CASOS QUE NAO SE ENQUADRAM NOS CRITERIOS ACIMA COVID-19

ORIENTACAO:
PACIENTE 1. Mascara cirurgica e Etiqueta respiratoria;

2. Higienizar maos frequente com dgua e sabonete liquido OU
preparacao alcodlica a 70%.
ORIENTACAO:

ACOMPANHANTE 1. Mdscara cirurgica e Etiqueta respiratoria;
2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparac¢do alcodlica a 70%.
EPI:
1. Méscara N95/PFF2 ou equivalente;
2.Protetor facial ou éculos de protecdo;
3. Capote sobreposto a vestimenta padrao

PROFISSIONAIS DE SAUDE |+ LuVas de procedimento;

5. Gorro
ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de salde deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossoéis como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais;
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(((

PREFEITURA DE

APARECIDA  SECRETARIADESAUDE ~ SUS

EPI:
1. Mascara N95/PFF2;
PROFISSIONAIS DE APOIO | 7 capote sobreposto a vestimenta padréo
(profissionais da higiene e | 4. | yvas de procedimento;

limpeza, nutricdo, 5. Gorro

manuteng¢ao, etc)
ORIENTACAO:
1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;
2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.
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PREFEITURA DE

= APARECIDA SECRETARIADESAUDE  SUS

(((

SERVICO
INALACAO
DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE

EPI:

1. Mascara cirurgica;

PACIENTE ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

UNIDADE

EPI:

1. Mascara cirurgica;

ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecao nasal);

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

EPI:

1. Méascara N95/PFF2 ou equivalente;

2. Oculos de protecdo ou protetor facial

3. Capote sobreposto a vestimenta padrao

, 4. Luvas de procedimento;
PROFISSIONAIS DE SAUDE |5 Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de salude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdéis como por exemplo, intubagdo ou aspiragdo traqueal,
ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais;
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(((

PREFEITURA DE

APARECIDA  SECRETARIADESAUDE ~ SUS

PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutrigdo,
manutengao, etc)

EPI:

1. Mdscara N95/PFF2;

2. Oculos;

3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;

5. Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;;

2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.

DEMAIS CASOS QUE NAO SE ENQUADRAM NOS CRITERIOS ACIMA COVID-19

PACIENTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratoria;

2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratodria;

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

EPI:

1. Mascara N95/PFF2;

2. Luvas de procedimento;

3. Gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial e avental (para
procedimentos que geram aerossois);

4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de salde deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdis como por exemplo, intubagdo ou aspiragdo traqueal,
ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais ou no mesmo ambiente onde estd sendo
gerado aerossois.
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(((

PREFEITURA DE

APARECIDA  SECRETARIADESAUDE ~ SUS

PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutrigdo,
manutengao, etc)

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Luvas de procedimento;

3. Gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial e avental (para
procedimentos que geram aerossois);

4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de salude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdéis como por exemplo, intubagdo ou aspiragdo traqueal,
ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitagao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais.
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PREFEITURA DE

= APARECIDA SECRETARIADESAUDE  SUS

(((

SERVICO
UNIDADE
ISOLAMENTO
EPI:
1. Mdscara cirurgica;
PACIENTE ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecao nasal);
2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

EPI:

1. Mascara N95/PFF2;

2. Protetor facial, ou 6culos de protegdo
3. Capote sobreposto a vestimenta padrao

PROFISSIONAIS DE 4. Luvas de procedimento;
SAUDE 5. Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdis como por exemplo, intubacdo ou aspiracao traqueal,
ventilacdo mecénica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais;

EPI:
1. Mdscara cirurgica;
2. Oculos;
3. Capote sobreposto a vestimenta padrao

PROFISSIONAIS DE 4. Luvas de procedimento;

APOIO 5. Gorro

(profissionais da higiene

e limpeza, nutrigio, | ORIENTACAO:

manutenc3o, etc) 1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;
2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de borracha
com cano longo e botas impermeaveis de cano longo. O uso de
N95/PFF2 deve ser considerado em ambiente geradores de
aerossois.
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PREFEITURA DE

= APARECIDA SECRETARIADESAUDE  SUS

(((

SERVICO
LABORATORIO
DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE

EPI:

1. Mascara cirdrgica para sintomatico; mascara de tecido para
assintomatico;

PACIENTE ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecao nasal);

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

UNIDADE

EPI:

ACOMPANHANTE 1. I\/Iéscara~de tecido;
ORIENTACAO:
1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);
2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.
EPI:
1. Mdscara cirurgica;
2. Protetor facial ou dculos de protecao;
3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;
5. Gorro

PROFISSIONAIS DE SAUDE -

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de satde deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdis como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilacdo mecénica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais.
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(((

PREFEITURA DE

APARECIDA  SECRETARIADESAUDE ~ SUS

PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutrigdo,
manutengao, etc)

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Oculos;

3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;

5. Gorro

ORIENTACAO:

1.Higienizar as maos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;

2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.

DEMAIS CASOS QUE NAO SE ENQUADRAM NOS CRITERIOS ACIMA COVID-19

PACIENTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratoria;

2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratodria;

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Luvas de procedimento;

3. Gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial;
avental (para procedimentos que geram aerossois);
4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mados, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores

de aerossdis como por exemplo, intubacdo ou aspiracao traqueal,

ventilacdo mecénica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacdo

cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de

amostras nasotraqueais.
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(((

PREFEITURA DE

APARECIDA  SECRETARIADESAUDE ~ SUS

PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutrigdo,
manutengao, etc)

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Luvas de procedimento;

3. Gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial e avental (para
procedimentos que geram aerossois);

4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de salude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdéis como por exemplo, intubagdo ou aspiragdo traqueal,
ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitagao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais.
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(((

PREFEITURA DE

APARECIDA  SECRETARIADESAUDE ~ SUS

UNIDADE

SERVICO

LAVANDEIRA

AREA SUJA

TODOS 0OS
PROFISSIONAIS

EPI:

1. Mdscara N95, FFP2, ou equivalente;

2. Oculos de protecdo ou protetor facial;

3. Luvas (para limpeza e desinfeccdo, utililzar luva de borracha cano longo);
4. Avental impermeavel manga longa sobre capote de manga longa;
5. Bota de borracha de cano longo;

6. Gorro;

7. Demais recomendados pela RDC 06/2012.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos frequente com dgua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

AREA LIMPA

TODOS 0OS
PROFISSIONAIS

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Luvas procedimento;

4. Gorro;

5. Avental impermeadvel;

6. Demais recomendados pela RDC 06/2012.

ORIENTACAO:

1. Higienizar mdos frequente com dgua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.
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PREFEITURA DE

ég APARECIDA SECRETARIADE SAUDE  SUS

UNIDADE

PROFISSIONAIS
DE SAUDE

SERVICO

CUIDADOS POS-OBITO

EPI:

1. Mdscara N95, FFP2, ou equivalente (para procedimentos que geram
aerossois - ex.: extubacdo);

2. Oculos de protecdo ou protetor facial;

3. Avental impermedvel,

4. Luva de procedimento;

5. Gorro;

6. Mascara cirurgica;

7. Propé.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido OU

preparacdo alcodlica a 70% apds remover o EPI;

3. Desinfetar e tapar os orificios de drenagem de feridas e puncdo de
cateter com cobertura impermeavel;

4. Limpar as secrecdes nos orificios orais e nasais com compressas;

5. Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para
evitar extravasamento de fluidos corporais;

6.Preferencialmente colocar o corpo em dupla embalagem impermeavel e
desinfetar a superficie externa do saco (pode-se utilizar dlcool a 709,
solucdo clorada [0.5% a 1%)], ou outro saneante desinfetante regularizado
junto a Anvisa); 7.
Identificar o saco externo de transporte com a informacao relativa a risco
bioldgico; no contexto da COVID-19: agente bioldgico classe de risco 3.
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(((

PREFEITURA DE

APARECIDA  SECRETARIADESAUDE ~ SUS

PROFISSIONAIS
DE APOIO

EPI:

1. Mascara N95, FFP2, ou equivalente (para procedimentos que geram
aerossois - ex.: extubacdo);

2. Oculos;

3. Avental impermeavel;

4. Luvas de procedimento;

5. Gorro;

6. Mascara cirurgica; 7.
Capote sobreposto a vestimenta padrao.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido OU

preparacdo alcodlica a 70% apds remover o EPI;

3. Desinfetar e tapar os orificios de drenagem de feridas e puncdo de
cateter com cobertura impermeavel;

4. Limpar as secrec¢des nos orificios orais e nasais com compressas;

5. Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para
evitar extravasamento de fluidos corporais;

6.Preferencialmente colocar o corpo em dupla embalagem impermeavel e
desinfetar a superficie externa do saco (pode-se utilizar alcool a 709,
solucdo clorada [0.5% a 1%], ou outro saneante desinfetante regularizado
junto a Anvisa); 7.
Identificar o saco externo de transporte com a informacao relativa a risco
biolégico; no contexto da COVID-19: agente bioldgico classe de risco 3.
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(((

PREFEITURA DE

APARECIDA  SECRETARIADESAUDE ~ SUS

UNIDADE

SERVICO

ODONTOLOGIA

PROFISSIONAIS
DE SAUDE

EPI:

1. Mdscara N95/PFFP2;

2. Protetor Facial;

3. Avental impermeavel;
4. Luvas de procedimento;
5. Gorro.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%;

3. Realizar sucgdo constante da saliva;

4. Atender em salas arejadas com janela aberta e porta fechada e com ar-
condicionado ou ventilador desligado;

5. Evitar radiografias intraorais;

6. Utilizar enxaguatdrio bucal antimicrobiano pré-operatorio;

7. Em casos em que o isolamento com dique de borracha ndo for possivel,
sdo recomendados dispositivos manuais, como as curetas periodontais
para remocao de caries e raspagem periodontal, a fim de minimizar ao
maximo a geragao de aerossol.

PROFISSIONAIS
DE APOIO (ASB)

EPI:

1. Mascara N95, FFP2;

2. Protetor facial;

3. Avental impermedvel,
4. Luvas de procedimento;
5. Gorro.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%;

3. Realizar sucgdo constante da saliva;

4. Atender em salas arejadas com janela aberta e porta fechada e com ar-
condicionado ou ventilador desligado;

5. Evitar radiografias intraorais;

6. Utilizar enxaguatdrio bucal antimicrobiano pré-operatério;

7. Em casos em que o isolamento com dique de borracha ndo for possivel,
sdo recomendados dispositivos manuais, como as curetas periodontais
para remocdo de cdries e raspagem periodontal, a fim de minimizar ao
maximo a geracdo de aerossol.
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PREFEITURA DE

(((

APARECIDA  SECRETARIADESAUDE ~ SUS

SERVICO

UNIDADE

POSTO DE INJEGAO/OBSERVAGAO

DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE

EPI:
1. Mascara cirdrgica para sintomatico; mascara de tecido para
assintomatico;

PACIENTE ORIENTAGAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);
2. Higienizar as maos frequente com dgua e sabonete liquido OU
preparacgdo alcodlica a 70%.
EPI:

ACOMPANHANTE 1. l\/IascaraNde tecido;
ORIENTACAO:
1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecao nasal);
2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.
EPI:
1. Mascara cirurgica;
2. Oculos;
3. Capote sobreposto a vestimenta padrao

PROFISSIONAIS DE 4. Luvas de procedimento;

SAUDE 5. Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;;

2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdis como por exemplo, intubagdo ou aspiragdo traqueal,
ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitagao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais;

32




=

(((

PREFEITURA DE

APARECIDA  SECRETARIADESAUDE ~ SUS

PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene
e limpeza, nutrigdo,
manutengao, etc)

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Oculos;

3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;

5. Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;

2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de borracha
com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.

DEMAIS CASOS QUE NAO SE ENQUADRAM NOS CRITERIOS ACIMA COVID-19

PACIENTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratoria;

2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratoéria;

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE
SAUDE

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Luvas de procedimento;

3. Gorro, Oculos de protecdo ou protetor facial de protecdo ou
protetor facial e avental (para procedimentos que geram
aerossois);

4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdis como por exemplo, intubacdo ou aspiracao
traqueal,ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacdocardiopulmonar, ventilagdo manual antes da
intubacdo,coletas de amostras nasotraqueais.
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PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene
e limpeza, nutrigdo,
manutengao, etc)

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Luvas de procedimento;

3. Gorro, dculos de protecdo ou protetor facial e avental (para
procedimentos que geram aerossois);

4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de salude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdis como por exemplo, intubacgdo ou aspiragdo traqueal,
ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitagao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais.
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SERVICO
UNIDADE
RAIO X
DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE
| CASOSSUSPETOSOUCONFRMADOS |
EPI:
1. Mascara cirdrgica sintomatico; mascara de tecido
assintomatico;
PACIENTE ORIENTACAO:
1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);
2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.
EPI:
ACOMPANHANTE 1. I\/Iéscara~de tecido;
ORIENTACAO:
1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);
2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.
EPI:
1. Mdscara cirurgica;
2. Oculos;
3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
PROFISSIONAIS DE SAUDE | 4. Luvas de procedimento;
5. Gorro
ORIENTACAO:
1. Higienizar as mados, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%.
EPI:
1. Mdscara cirurgica;
2. Oculos;
PROFISSIONAIS DE APOIO | 3- Capote sobreposto a vestimenta padrdo
(profissionais da higiene e |4 Luvas de procedimento;
limpeza, nutrigdo, 5. Gorro
manutencao, etc) .
ORIENTACAO:
1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;
2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.
DEMAIS CASOS QUE NAO SE ENQUADRAM NOS CRITERIOS ACIMA COVID-19
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PACIENTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratoria;

2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparagdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratodria;

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Luvas de procedimento;
4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:
1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutri¢do,
manutengao, etc)

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Luvas de procedimento;
4. Vestimenta padrao.

ORIENTACAO:
1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com agua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%.
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SERVICO
UNIDADE
SUTURA
DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE
CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
EPI:
1. Mascara cirdrgica para sintomatico e mascara de tecido para
assintomatico;
PACIENTE ORIENTACAO:
1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);
2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.
EPI:
ACOMPANHANTE 1. I\/Iascara~de tecido;
ORIENTACAO:
1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);
2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.
EPI:
1. Mascara cirurgica;
2. Oculos;
PROFISSIONAIS DE SAUDE 3. Capote sobrepo§to a vestimenta padrdo
4. Luvas de procedimento;
5. Gorro.
ORIENTACAO:
1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%.
EPI:
1. Mascara cirurgica;
2. Oculos;
PROFISSIONAIS DE APOIO | 3- Capote sobreposto a vestimenta padrdo

(profissionais da higiene e
limpeza, nutri¢do,
manutengao, etc)

4. Luvas de procedimento;
5. Gorro.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;

2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.

DEMAIS CASOS QUE NAO SE ENQUADRAM NOS CRITERIOS ACIMA COVID-19
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PACIENTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratoria;

2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparagdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratodria;

2. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Oculos;

3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;

5. Gorro.

ORIENTACAO:
1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE APOIO
(profissionais da higiene e
limpeza, nutri¢do,
manutengao, etc)

EPI:

1. Mascara cirurgica;

2. Oculos;

3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;

5. Gorro.

ORIENTACAO:

1. Higienizar as mdos, antes e apds o atendimento, com dgua e
sabonete liquido OU preparacgdo alcodlica a 70%;

2. Profissionais da higiene e limpeza, acrescentar luvas de
borracha com cano longo e botas impermeaveis de cano longo.
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UNIDADE

PACIENTE

SERVICO

TRANSPORTE SAMU E AMBULANCIA SANITARIA

EPI:

1. Mascara cirurgica para sintomatico e mascara de tecido
para assintomatico;

ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);

2. Higienizar as maos frequente com agua e sabonete
liquido OU

preparacdo alcodlica a 70%.

ACOMPANHANTE

EPI:

1. Mdscara tecido;

ORIENTACAO:

1. Usar lencos de papel (tosse; espirro; secrecdo nasal);

2. Higienizar maos frequente com dgua e sabonete liquido
ou

preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE
(Médico/enfermeiro/técnico de
enfermagem)

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Oculos;

3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;

5. Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos frequente com agua e sabonete
liquido OU

preparacdo alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras
N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos
geradores de aerossoéis como por exemplo, intubacdo ou
aspiracdo traqueal,ventilagdo mecanica invasiva e ndo
invasiva, ressuscitacao

cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da
intubacao,coletas de

amostras nasotraqueais.

PROFISSIONAIS DE APOIO EM
ASSISTENCIA DIRETA (Motorista)

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Oculos;

3. Capote sobreposto a vestimenta padrao
4. Luvas de procedimento;

5. Gorro

ORIENTACAO:

1. Higienizar as maos frequente com agua e sabonete
liquido OU

preparacdo alcodlica a 70%.
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DEMAIS CASOS QUE NAO SE ENQUADRAM NOS CRITERIOS ACIMA COVID-19

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratoria;

2. Higienizar maos frequente com dgua e sabonete liquido
ou

preparacdo alcodlica a 70%.

PACIENTE

ORIENTACAO:

1.Etiqueta respiratéria;

2. Higienizar mdos frequente com agua e sabonete liquido
ou

preparacdo alcodlica a 70%.

EPI:

1. Mdscara cirurgica;

2. Luvas de procedimento;

3. Gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial e avental
(para procedimentos que geram aerossois).

ACOMPANHANTE

ORIENTACAO:
1. Higienizar maos frequente com agua e sabonete liquido

PROFISSIONAIS DE SAUDE ou
(Médico/enfermeiro/técnico de | preparacdo alcodlica a 70%;

enfermagem) 2. Os profissionais de saude deverdo utilizar mascaras

N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos
geradores
de aerossoéis como por exemplo, intubacdo ou aspiracao
traqueal,
ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da
intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais.
EPI:
1. Mdscara cirurgica;
2. Luvas de procedimento;
3. Gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial e avental
(para procedimentos que geram aerossois).

ORIENTACAO:

1. Higienizar mdos frequente com dgua e sabonete liquido
ou

preparacao alcodlica a 70%;

2. Os profissionais de salde deverdo utilizar mascaras
N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos
geradores

de aerossoéis como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo
traqueal,

ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ressuscitacdo
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da

PROFISSIONAIS DE APOIO EM
ASSISTENCIA DIRETA (Motorista)
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intubacdo,coletas de
amostras nasotraqueais.

4. Consideragdes finais

Ressaltamos que as orientacdes se aplicam ao cenario atual, periodo este de pandemia, e
pela alta transmissibilidade do virus onde os profissionais estdo expostos a uma quantidade
significativa de pacientes que buscam atendimento nas unidades de saude. Orientamos aos

gestores das unidades aplicar o protocolo por areas.

A mascara de tecido NAO é um EPI, por isso ndo deve ser usada quando se deveria usar a
mascara cirurgica (durante a assisténcia ou contato direto, a menos de 1 metro de pacientes), ou
quando se deveria usar a mascara N95/PFF2 ou equivalente (durante a realizacdo de

procedimentos potencialmente geradores de aerossois)

TODOS os profissionais deverdo fazer uso da mascara de protecdo nas instituicdes de saude,

bem como pacientes e acompanhantes.

Frisamos sobre a preocupacdo da Secretaria Municipal de Salde com todos os seus
profissionais e nao estd medindo esforcos para que ndo falte insumos, todavia alertamos sobre a
responsabilidade e consciéncia no uso de EPIs, pois assim como em todo o pais estamos sujeitos

a riscos de possiveis desabastecimentos nos grandes centros de distribuicao.

Referéncias
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