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1. Introdugdo

O DIU (Dispositivo Intrauterino) € um método contraceptivo do grupo dos de Longa Duracao
que quando inserido dentro do Utero, exerce ac¢Ges locais, provocando mudancas biogquimicas
citotdxica espermicida que evitam gravidez (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

E método seguro e pode ser usado em qualquer idade do periodo reprodutivo, sem a
necessidade da intervencdo didria da mulher e sem prejudicar a fertilidade futura.

A ampliacdo do acesso ao DIU com cobre nas maternidades (pds-parto e pds-abortamento
imediatos — insercdo em até 10 minutos) é uma estratégia compartilhada e complementar as acdes
de saude reprodutiva da Atencdo Basica e demais pontos de atencdo do sistema de saude local.

2. Objetivo

Este protocolo tem objetivo prestar assisténcia em Planejamento Reprodutivo a mulheres em
idade fértil do Municipio de Aparecida de Goiania para Insercdo de DIU. Ampliar acesso as
informacdes sobre método contraceptivo DIU. Diminuir a ocorréncia de casos de gravidez indesejada
e consequente abortos provocados, exercendo grande impacto na morbimortalidade materno

infantil. Humanizar o atendimento e a qualificacdo da atencdo em Planejamento Reprodutivo.
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3. Caracteristicas do DIU com cobre

O DIU com cobre TCu 380 é constituido por um pequeno e flexivel dispositivo de polietileno

em formato de T, revestido com 314 mm2 de cobre na haste vertical e dois anéis de 33 mm2 de

cobre em cada haste horizontal.

A)
B)

4. Caracteristicas:

Ndo contém hormonios — fato desejavel em varias situacdes;

Altamente efetivo — mais de 99%;

Melhor custo-beneficio — custo baixo e disponivel na rede publica;

Praticidade — ndo precisa lembrar diariamente de usa-lo (livre de esquecimentos);
Longa acdo — até 10 anos;

Retorno rapido a fertilidade — quase que imediato, apds a retirada;

Sem efeitos sistémicos — acdo local, intrauterina;

Ndo interfere na lactacdo;

Altas taxas de continuidade — as maiores entre os métodos reversiveis.

5. Indicagao

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde os CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE s3o:

Mulheres de qualquer idade que desejam contracepcao eficaz;
Mulheres jovens e adolescentes;
Lactantes;
Nuligestas;
P&s- parto ou pds-aborto imediatos;
Puérperas;
Comorbidades que possam caracterizar contra-indica¢cdes aos métodos contendo estrogénios /
hormdnios.
6. Contraindicagdes absolutas:
Neoplasias malignas do colo ou corpo do Utero;
Sangramento uterino de causa desconhecida;
Suspeita de gravidez;
Doenca inflamatoria pélvica aguda;
Malformacdo uterina congénita;

Coagulopatias;
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Cervicite aguda;

Presenca de IST;

Abortamento infectado;

7. Contraindicag0es relativas: (categoria 2 ou 3 OMS)

Sangramento menstrual excessivo;

Dismenorréia acentuada;

Anemig;

Leucorréia;

Multiplos parceiros sexuais;

Estenose do canal cervical;

Doenca cardiaca reumatica;

Terapia antiretroviral (HIV).

8. Complicacdes e intercorréncias:

8.1 Sangramento aumentado: é a queixa mais comum nas usudrias de DIU. Aproximadamente 4
a 8% solicitam extracdo por esta causa. Em geral, ocorre a diminui¢cdo do volume com o tempo
de uso.

8.2 Expulsdo: é mais frequente ocorrer nos trés primeiros meses de uso, principalmente durante
a menstruac3do; a frequéncia varia entre 3 a 9% e é influenciada pela técnica de insercdo. E mais
freqlente em mulheres jovens e nuliparas.

8.3 Doenga inflamatéria pélvica: as usuarias de DIU tém um pequeno aumento no risco de
desenvolverem doenca inflamatéria pélvica nos primeiros seis meses de uso. Este aumento
relaciona-se ao comportamento sexual da usudria e de seu parceiro.

8.4 Gravidez: apresentam indices de falha de 1% ou menos.

9. MOMENTO DE INSERCAO:

O DIU com cobre pode ser inserido:

A) em qualquer dia do ciclo menstrual ( desde que excluida gravidez);

B) no pds-parto IMEDIATO ( 10 min até 48h);

C) pos- abortamento IMEDIATO ( 10 min até 48h);

D) puerpério com ou sem lactacdo ( 4 a 6 semanas pos parto);

E) troca de DIU vencido - retirada e insercdo do novo DIU no mesmo momento, e em qualquer

dia do ciclo.
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10. IndicagOes de extragdo:

Deve ficar claro que a mulher tem o direito de solicitar e obter a extracdao do DIU em qualquer
momento seja por causas médicas ou pessoais. Além dos casos em que a paciente solicita a extracao,
a retirada devera ser realiza-la nos casos de:

A) Gravidez, desde que os fios estejam acessiveis;
B) DIP ativa;
C) Expulsdo parcial;
D) Sangramento excessivo que possa comprometer o estado geral da mulher;
E) Vencimento do prazo de validade do DIU.
11. Técnica de inser¢do ambulatorial
Indicacdo de 4 - 6 semanas pos-parto ou mulher fora do periodo puerperal.

Material necessario:

. Kit ou caixa de insercao de DIU estéril; gases; povidine; luvas; espéculo; foco de luz;
° Considerar presenca de técnica de enfermagem ou auxiliar de insercao;

° Explicar o procedimento a mulher;

° Ler consentimento informado e colher assinatura;

° Realizar exame de toque bimanual;

° Colocar espéculo vaginal;

° Proceder anti-sepsia;

° Pincar o colo do utero;

° Proceder histerometria;

° Abrir invélucro do DIU e preparar o DIU para insercdo (conforme normas do

fabricante);

. Inserir o DIU no corpo do utero conforme medida prévia;
. Alojar o DIU no fundo do utero;
° Retirar o tubo de insercdo parcialmente, depois o émbolo de insercdo e a seguir, o

tubo de inser¢cdo completamente;

. Cortar os fios a 2-3cm do colo;
° Manter mulher deitada por cerca de 10 min;
° Registrar no prontudrio;
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Solicitar USG transvaginal de controle, apds 30 a 40 dias da insercdo.

12. Técnica de inser¢do na maternidade

(POS - PARTO NORMAL IMEDIATO)

A)
B)
C)
D)

Antes do parto dar orientacdes sobre o DIU para a paciente;

Ler TCLE e obter assinatura;

Realizar o procedimento no mesmo local do parto;

Apds a dequitacdo placentaria, retirar coagulos e verificar presenca do globo de
seguranca de Pinard;

Preparar a insercdo do DIU;

Colocar novas luvas estéreis;

Remover o DIU do aplicador — o aplicador ndo sera utilizado nesta técnica;
Apreender o DIU com a pinga Foerster, com o cuidado de ndo acionar a cremalheira,
para ndo danificar o cobre. A ponta superior do DIU deve estar nivelada com a
extremidade da ponta da pinca e a esfera da haste do DIU e os fios devem estar
paralelos a pinca. Os fios devem ficar longe do eixo da pinga evitando assim que fiquem
enrolados ou presos no instrumento quando o mesmo for removido do Utero, o que

poderia deslocar o DIU do posicionamento adequado;

OBS: Também pode ser utilizada a mao para inserir o DIU no fundo do utero ( semelhante a técnica e

curagem) - até 10 min apds dequitacdo. Se entre 10 min e 48h pds parto utilizar a pinca Foerster.

)

Utilizar uma mdo ou a valvula de Doyan para expér e visualizar o labio anterior do colo
do Utero;

Apreender delicadamente o labio anterior do colo do Utero com outra pinga de
Foerster.

Tracionar delicadamente o colo do Utero e, sob visdo direta, introduzir o DIU fixo na
pinca Foerster.

Soltar a mado que estava tracionando o colo e coloca-la no abdomen, a fim de
estabilizar o fundo do Utero.

Avancar o DIU em dire¢do ao fundo uterino.

Soltar o DIU da pinga, abrindo-a o maximo possivel.

Girar a pinga cerca de 45 graus e mové-la lateralmente para evitar o deslocamento do

DIU, retirando a pin¢a cuidadosamente da cavidade uterina.
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P) Manter o fio do DIU integro. Este devera ser adequadamente cortado na consulta de

o

retorno para revisao.

Q) Informar a mulher que o procedimento foi realizado;

R) Descrever o procedimento no prontuario da paciente;

S) Orientar agendamento de puerpério 40 - 45 dias pds parto na UBS quando o fio devera
ser cortado 2-3cm do colo;

13. No trans-cesarea
Fornercer antes do parto as orientacGes sobre o DIU para a pacientes e juntamente ler TCLE e obter
assinatura;

A) Apodsadequitacdo e limpeza manual da cavidade uterina, colocar DIU no fundo uterino
manualmente, com a apreensao do DIU entre o dedo indicador e médio.

B) Posicionar o fio do DIU em direcdo ao orificio interno do colo do Utero. A posicdo pode
ser ajustada com auxilio de uma pinga de disseccao.

C) Certificar-se de que o DIU permanece no fundo do Utero antes de proceder a
histerorrafia.

D) Registrar no prontuario;

E) Solicitar USG transvaginal para realizacdo apds 30 a 45 dias do parto.

Observacdo: O aplicador ndo serd usado nesta técnica. Estd contraindicada insercdo de DIU de

cobre no periodo apos 48 h de parto até 4 semanas pos parto.

14. No pds-abortamento imediato
Forncecer antes da curetagem as orientacdes sobre o DIU para a pacientes, ler TCLE e obter
assinatura;

A) Apds o completo esvaziamento da cavidade uterina, manter o pincamento e nao
retirar o instrumental, que servird para medir o comprimento da cavidade uterina
(histerometria indireta);

B) Abrir oinvélucro do DIU;

C) Adequar o aplicador do DIU na medida mensurada da cavidade uterina e inseri-lo
com a mesma técnica usada a nivel ambulatorial na ginecologia. No caso de Utero
com maior volume, inserir com a pinga de Foerster como na insercdo pos-parto.

D) Cortar o fio do DIU a 3 centimetros do orificio externo do colo;

E) Registrar no prontuario;
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F) Solicitar USG transvaginal para realizacdo apds 30 a 45 dias do procedimento.

.q.

A maternidade é um espac¢o de aten¢do a sarde da mulher, no que se refere as agoes relativas a
atengdo ao parto e abortamento e, também, aos cuidados de saizde sexual e saizde reprodutiva. A
oferta do DIU com cobre e sua inser¢ao em mulheres no pés-parto e pds- abortamento imediatos
nas maternidades ¢ uma prdtica que complementa as agaes realizadas na Atengdo Basica e amplia
0 acesso a este método.

O pos-parto ou pds abortamento imediatos s&o momentos oportunos e convenientes para a
mulher, no qual ela se encontra mais motivada para a contracepedo. Assim, devera ser oferecida
a mulher, considerando-se que € segura, efetiva e ndo interfere na lactacéo, além de poder ser
momento Unico oportuno para prestar assisténcia ao planejamento reprodutivo.

ANEXO |

-Termo de consentimiento Livre e Esclarecido (TCLE) para insercdo de dispositivo intra uterino
(DIU)-Unidade Basica de Saude/ Maternidade/Hospital.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) PARA INSERCAO DE DISPOSITIVO INTRA
UTERINO (DIU) — UNIDADE BASICA DE SAUDE/ MATERNIDADE/HOSPITAL

Nome:

ldade:

RG: CPF:

Unidade: Data: / /

Prontuario:

Declaro para os devidos fins e sob as penas da lei que eu, acima identificada e adiante
assinada, fui orientada de maneira clara e compreensivel sobre todas as implica¢des e consequéncias
do implante de dispositivo intra uterino (DIU) ndo hormonal. Estou ciente dos requisitos médicos
para a sua realizacdo. ORIENTACOES: O DIU é um pequeno objeto que serd colocado dentro do Utero
por profissional habilitado, podendo ser retirado a qualquer momento se houver necessidade ou se
for desejo da paciente retird-lo. Como qualquer método anticoncepcional, mesmo quando bem
indicado e bem colocado, pode apresentar falhas. Cinco a oito mulheres em cada mil engravidam
usando DIU no primeiro ano, este nimero diminui ao longo do tempo. Como qualquer procedimento,
a colocacdo do DIU ndo é livre de riscos. Pode ocorrer, em casos raros, perfuracdo uterina, migracdo
do DIU, hemorragia ou infeccdes. Se, no momento da colocacdo, surgir algum imprevisto, o
procedimento sera suspenso, visando garantir a salde e bem estar da usudaria. Mulheres que usam
DIU podem ter alteracdo no ciclo menstrual e cdlicas. Estes sintomas sdo mais comuns nos primeiros
trés meses e diminuem ou desaparecem com o passar do tempo. Se aparecerem sintomas que
possam indicar problemas com o DIU como hemorragias, dor intensa, ou febre sem explicacdo, da
paciente devera se dirigir a Unidade Hospitalar/Emergéncia e ou onde o DIU foi colocado. Para
diminuir a possibilidade de complicacdes e aumentar a eficacia do método, é muito importante que
sejam seguidas as informacgles fornecidas pelo profissional de salde, as revisGes periddicas
programadas devem ocorrer em UBS (Unidade Basica de Saude) de referéncia da paciente. O DIU
funciona apenas como anticoncepcional, ndo prevenindo ISTs (InfecgBes Sexualmente
Transmissiveis), tendo sido orientada como preveni-las.

Declaro que entendi as informacdes que me foram oferecidas em linguagem clara e simples e tive
todas as minhas dulvidas esclarecidas. Recebi o cartdao onde constam informagd&es sobre o tipo de DIU
e 0 momento de troca-lo.
[]ACEITO
[]NAO ACEITO

Assinatura e carimbo do profissional que prestou informacdes / inseriu o DIU:

Assinatura da paciente:
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