6!

~ PREFEITURA DE ,
- APARECIDA SECRETARIA DE SAUDE

Secretaria Municipal de Saude de Aparecida de Goiania
Nucleo de Governanga Clinica

Tipo do L. PAGISC/SAS Versio:02
Protocolo Clinico
documento
PRT N° 23 Pag.:1/10
Data de emissao:
PROTOCOLO DE ATENDIMENTO A GESTANTE COM SUSPEITAOU | 15/07/2021
Titulo do DIAGNOSTICO CONFIRMADO DE CASO DE INFECCZ\O POR SARS-
documento CoV-2
Revisdo: 08/07/2021

1. Introdugdo

A pandemia da Covid-19, causada pelo SARS-CoV-2, desde o final de 2019
alertou todo o mundo para os riscos de complicacdes em diversos grupos de riscos, em
especial pessoas com comorbidades, idosos e gestantes.

As gestantes sdo mais suscetiveis a pneumonias virais pelas alteracdes
anatomicas e fisioldgicas da gravidez em diversos sistemas tais como cardiovascular,
respiratério e imunoldgico requerendo atencdo redobrada na assisténcia frente a
pandemia pelo SARS-CoV2.

Na segunda onda da COVID19, os pesquisadores observaram aspectos de
vulnerabilidade de agravamento clinico em gestantes, principalmente no segundo
trimestre de gestacao, e puérperas. Foi evidenciado aumento no indice de mortalidade
materna, aborto e de perda fetal. Esse aumento pode estar relacionado ao surgimento
de novas variantes de cepas mais patogénicas e infecciosas desenvolvendo nas
gestantes e puérperas casos mais graves, em relagdo a outras variantes.

Os dados do SIVE Gripe (SIVEP Gripe), disponiveis pelo Ministério da Saude,
encontrou-se que 978 gestantes e puérperas foram diagnosticadas com Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SRAG) por COVID-19 e dessas 124 foram a o6bito (taxa de

letalidade de 12,7%. O mesmo estudo apontou falhas na assisténcia e dificuldade de

acessos aos servigos de saude.
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Dessa forma, é necessdrio implantar medidas de assisténcia precoce a gestante
e puérpera confirmada, ou sob suspeita, de infeccdo do SAR-CoV2 na rede municipal de

saude.

2. Objetivo
Implementar protocolo clinico na linha de cuidado da assisténcia a gestante e
puérpera com suspeita ou diagndstico confirmado pela infeccdo por SARS-CoV-2, nas

unidades de Rede de Atenc¢ao a Saude Municipio de Aparecida de Goiania.

3. Meios de transmissdao SARS-CoV-2
A transmissdo do SARS-CoV-2 pode ocorrer pelo contato direto, indireto ou
proximo com pessoas infectadas por meio da saliva e secre¢des respiratorias expelidas
na tosse, espirros, fala ou canto. Define-se:

e Contato direto: secrecoes respiratdrias expelidas por individuo infectado que
contém goticulas e aerossoéis contaminados pelo virus, que, transportados pelo
ar, podem alcangar a mucosa (oral, nasal ou ocular) de pessoa suscetivel.

e Goticulas respiratdrias: particulas de maior tamanho que depositam mais
rapidamente.

e Aerossois: particulas de menor tamanho que permanecem infectantes
suspensas no ar por longas distancias e tempo (até 3 horas). Procedimentos
médicos que geram aerossdis (intubacao, nebulizacdo, coleta de material de via
aérea superior e inferior) sdo fontes conhecidas de contaminacdo dos
profissionais de saude.

e Contato indireto: a transmissao ocorre quando o individuo suscetivel toca os
objetos ou superficies contaminadas por goticulas respiratérias e, em sequéncia,

toca o rosto, boca, nariz ou olhos (transmissdo por fomites).

A transmissdo vertical transplacentdria parto e amamentacdo ainda é discutida.
Todavia a Organizacdao Mundial da Salde entende que os beneficios do aleitamento

superam os riscos de infec¢do do virus.
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Sintomas clinicos e critérios de gravidade

Os sintomas podem apresentar variabilidade de acordo com cada paciente.

Abaixo, no QUADRO 1, os sintomas mais comuns apresentados pelas gestantes e

puérperas (até 45 dias pds-parto), inclui neste grupo casos de perda fetal.

Salientamos ainda a relevancia da data do inicio dos sintomas para coleta do RT-

PCR e acompanhamento e possiveis sinais de agravamentos (VER QUADRO 3).

coriza seguido ou nao

tosse persistente + piora

de: progressiva  de  outro
— Perda de olfato (anosmia) sintoma relacionado a
— Alteragdo do paladar Covid-19:
(age_USIa) e Adinamia (falta de forga
e Coriza; fisica);
. g|arreblz; o e Prostracdo, Hipotermia
¢ Dor abdominal; (baixa temperatura do
e Febre; corpo);
e Calafrios; . Diarrei’a
o Mialgia; ou
e Fadiga; ePelo menos um dos
e Cefaléia.

sintomas acima + presenca
de fator de risco

LEVE MODERADO GRAVE

Sindrome gripal (SG): Sindrome gripal (SG): Sindrome respiratéria aguda
e Tosse; e Tosse persistente + febre | grave (SRAG):
e Dor de garganta ou persistente didria OU - | Sindrome gripal que apresente:

e Dispnéia/desconforto
respiratorio
ou
e Pressdo persistente
térax

no

ou
e Saturagdao de 02 menor
gue 95% em ar ambiente

ou
e Coloragdao azulada de
labios ou rosto.
[ ]
*Importante: em  gestantes,

observar hipotensao e oliguria.
**mediatamente acionar SAMU
para transporte seguro
e Primeiramente
encaminhar
Maternidade
Teixeira (MMT);
e Se estiver na MMT, inserir
na Central de Regulacdo.

para
Marlene

Quadro 01. Descri¢do dos sinais e sintomas de alerta para infeccdo do SARS-CoV-2 em gestantes e

puérperas. Adaptado do Ministério da Saude, 2020.

Na avaliacdo clinica é preciso atentar-se ao quadro de febre persistente e a

hipoxemia uma vez que os sintomas podem sinalizar o risco de parto prematuro, rotura
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sobre os parametros clinicos de alerta.

PARAMETRO NORMAL ALERTA AMARELO ALERTA VERMELHO
Freq. Resp. (rpm) | 11-19 20-24 <ou 225
Sat 02 (%)* 96-100 - <95
Temperatura (2C) | 36-37,4 35,1-35,9 <35 ou =38
37,5-37,9
Freq. Card. (bpm) | 60-99 50-59 100-119 <49 ou 2120
PA Sist (mmHg) 100-139 90-99 140-159 <89 ou 2160
Sensdério Alerta - Qualquer alteragao do
nivel de consciéncia

Quadro 2. Alerta de sintomas. Fonte: Ministério da Saude (2020) apud Poon, Yang et al.
(2020). Escore de alerta obstétrico.

*Apenas para gestantes com frequéncia respiratoria anormal ou dispneia.

5. Diagndsticos- Exames laboratoriais disponiveis para casos suspeitos

O exame laboratorial disponivel no municipio é o RT-PCR (transcri¢do reversa

sequida de rea¢Go em cadeia da polimerase em tempo real), considerado padrao ouro

para deteccdo do virus SARS-CoV2.

clinico dos
Casos

Gestante Exame Sintomas Locais de coleta
Todas as gestante com | RT-PCR para | Sintomas  compativeis UBS Garavelo
sintomas respiratoérios; | SARS-CoV-2 * | com infeccdo por SARS- UBS IND. MANSOES
CoV2 do 1° ao 3°*** dia, UBS EXPANSUL
e/ou do 82 ao 10° dia. UBS TIRADENTES
UBS BURITI SERENO
Painel Viral, | Sintomas compativeis UBS PORTAL SUL
(que  inclui | com infec¢do por SARS- UBS CHACARA SAO
RT-PCR SARS | CoV2 do 3¢ até 72 dia. PEDRO
CoV-2 *) UBS ALTO PARAISO
Assintomatica que | RT-PCR SARS- | Referir contato Drive cidade
referir contato com | CoV-2 intradomiciliar ou Administrativa
pessoa confirmada por | (Seguir proximo** com casos Centro de
SARS-CoV-2; protocolo confirmados por Especialidades
padrao  de | infec¢do de SARS-CoV2. Drive do Hosp.
manejo Garavelo.
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suspeitos e
confirmados
de infeccao
pelo  SARS-
cov 2
(COVID-19)

em pacientes
com sintomas

leves e
moderados

de Aparecida
de Goiania-

versdo 2).

Quadro 03. Descricdo das indicagdes para realizar exame RT-PCR e Painel Viral em gestantes e puérperas.

Aparecida de Goiania, 2021.

*Nas coletas de RT-PCR + Painel Viral a unidade deverd identificar no tubo e na
solicitacdo a seguinte descricdo: “AMOSTRA GESTANTE” ou “AMOSTRA PUERPERA”.

** pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes
da mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento, etc.

*** se negativo, orientar gestante retornar para coletar amostra para o exame de painel
viral no 3° dia ao 7° dia.
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Manejo Clinico de gestante de caso confirmado com infecgdo por SARS-CoV2 e exames disponiveis na rede:

]
SUS Nl
]

Quadro Clinico

Sintomas

Periodo Gestacional

Exames laboratoriais

Locais de atendimento

A) Assintomatica

Assintomatica

Qualquer periodo

Solicitar combo COVID-19;

Acompanhamento por
Telemedicina e encaminhar
para Ambulatério COVID
(UPA Brasicon).

B) Gestantes

com

Anosmia, Ageusia, Coriza, Febre, Mialgia,

Qualquer periodo

Solicitar combo COVID-19 a

Acompanhamento por

doenga

Classificada

como
MODERADA.

persistente + piora progressiva de outro
sintoma relacionado a Covid-19 (adinamia,
prostracdo, hipotermia, diarreia) OU Pelo
menos um dos sintomas acima + presenca de
fator de risco Saturagdo 02 <95% Frequéncia
respiratdria >24 rpm

sintomas leves Tosse, Fadiga, Cefaleia, Diarreia, Dor cada 48h; Telemedicina e encaminhar
abdominal para Ambulatério COVID
(UPA Brasicon).
Dispneia ausente
C) Gestante/puérpera | Tosse + febre persistente didria OU Tosse | Qualquer periodo - Solicitar combo-COVID 19 + | Acompanhamento por

Gasometria a cada 48h
- Tomografia, a depender do
critério médico e resultado ;

Telemedicina;

- Inserir Autorizacdo de
Internacdo Hospitalar no
Sistema (AIH) de regulacdo;

Acima de >28 semanas.

Solicitar
USG.

Cardiotocografia e

- Inserir Autorizagdo de
Internagao Hospitalar no
Sistema (AIH) de regulagdo;
- Inserir_encaminhamento
no_sistema de regulacao

“hiperinflamacao”)

respiratéria >30 rpm Pa02/FiO2 < 300
Colher RT- PCR Sars CoV-2 em nasofaringe,
Hemograma Creatinina e Ureia Sodio e

mais.

para MMT ;
D) Gestante/puérpera | Sindrome respiratdria aguda grave (SRAG): | 1.Qualquer periodo 1. Solicitar USG -Inserir  Autorizagdo de
classificada como | Dispneia/desconforto respiratério  OU Internacdo Hospitalar no
doenga GRAVE | Pressdo persistente no térax OU Saturagdo 2. Avaliar vitalidade fetal: Sistema (AIH) de regulagao;
(estado de | 02 < 95% em ar ambiente Frequéncia | 2.1G 28 semanas ou -Solicitar US obstétrica com e/ou

dopler;
-Cardiotocografia;

- Encaminhar para MMT
via referéncia/contra
referéncia;
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potassio TGO e TGP LDH Proteina C reativa TP
e ttPa D Dimeros ferritina

Quadro 04. Descricao de manejo conforme quadro clinico e exames laboratoriais e locais de atendimento para gestantes e puérperas confirmadas com SARS
CoV-2. Aparecida de Goiania, 2021.
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Quadro Clinico Manejo Terapéutico
a) Isolamento
A) Assintomatica b) Repouso moderado
c) Hidratagdo
d) Orientagdo sobre monitorizagdo dos sinais e sintomas de gravidade (Atenc¢do aos sinais de alerta de agravamento do quadro apds o 72
dia).
e) Agendamento de consulta médica no ambulatério COVID (UPA Brasicon)
Gestante de baixo risco obstétrico-neonatal:
a) Repouso
b) Hidratagdo
c) Analgésicos
d) Antitérmico
e) Orientagdo sobre monitorizagdo dos sinais e sintomas de gravidade
f)  Oseltamivir - caso quadro de sindrome gripal tenha se iniciado a menos de 48 horas. Posologia: 75mg VO de 12/12 por 5 dias. Suspender
uso caso resultado para influenza (-) e/ou SARS-CoV2 (+). (Atentar ao resultado de painel viral).
g) Heparina* de baixo peso molecular: se contagem de plaquetdria >50.000/mm3 na auséncia de sangramentos e de outras
contraindicagGes ao uso dessa medicagao;
Até 80kg:40mg SC 1x ao dia
B) Gestantes Entre 80-120 kg:60mg SC 1x dia
sintomatica casos leves Entre >120kg: 40mg SC 12/12h
h) Heparinizagdo plena: Se houver evento tromboembélico (TEP/ou embolia pulmonar) Prescri¢cdo de Heparina Fracionada:
e  Até 60kg:5.000U1/12/12 horas
e Entre 60kg a 90kg: 5.000U1 8/8 horas
e  >90kg:7.500 Ul 8/8 horas
e Caso necessidade de interrupgdo da gestagdo Protamina:1 ampola de 5ml com 50mg (1ml=10mg). Cada 1 ml de Protamina
neutraliza 1.000 de heparina
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Antibidticos — Devem ser administrados na presenca de critérios clinicos e radioldgicos de pneumonia bacteriana-recomenda- se como possivel
associagdes:

i)
j)

Ceftriaxona (1 gramas de 12/12 ou 2g 1x ao dia endovenoso por 5 a 7 dias a depender da evolugdo clinica

OU Amoxicilina com Clavulanato: 500/125mg de 8/8h VO ou 1g 8/8g EV.

N3&o utilizar macrolideos (azitromicina ou claritromicina em casos confirmados de infec¢ao por SARS-CoV2). Usar apenas se suspeita
de infeccdo por germe atipico sobreposta a infeccdo de SARS-CoV2.

doengca GRAVE (estado

de “hiperinflamacdo”)

k) Corticoterapia: Considerar apos o 72 dia do inicio dos sintomas e a paciente mantiver quadro de comprometimento pulmonar
e Metilprednisolona 0,7 a 1,0mg/kg EV de 12/12 por 3 dias prorrogar por 7 dias se houver resposta satisfatéria ao tratamento
clinica e radioldgica
e Dexametasona 6mg/dia (0,75mg/kg/dia) por 7 a 10 dias.
Casos a paciente apresente quadro de deterioragdo clinica solicitar vaga de internagdo via SISREG.
a) Antibidtico: se sinal de infecgdo bacteriana
b) Oseltamivir - caso RT-PCR SARS CoV -2 negativo. Posologia de 75mg VO de 12/12 horas por 5 dias;
c) Heparina* de baixo peso molecular: se contagem de plaquetaria >50.000/mm3 na auséncia de sangramentos e de outras
contraindicagdes ao uso dessa medicagao;
Até 80kg:40mg SC 1x ao dia
Entre 80-120 kg:60mg SC 1x dia
C) Gestante/puérpera Entre >120kg: 40mg SC 12/12h
classificada como a) Heparinizagdo plena: Se houver evento tromboembdlico (TEP/ou embolia pulmonar) Prescricdo de Heparina Fracionada:
doenga MODERADA e  Até 60kg:5.000U1/12/12 horas
e Entre 60kg a 90kg: 5.000U1 8/8 horas
e  >90kg:7.500 Ul 8/8 horas
e Caso necessidade de interrupgdo da gestacdo Protamina:1 ampola de 5ml com 50mg (1ml=10mg).Cada 1 ml de Protamina
neutraliza 1.000 de heparina
D) Gestante/puérpera a) Medicamentos de suporte conforme manejos A e C e/ou julgamento clinico
classificada como b) Prona com suporte de coxins.

Quadro 05: Descrigdo de manejo conforme quadro clinico e exames laboratoriais e locais de atendimento para gestantes e puérperas suspeitas ou confirmadas
com SARS CoV-2. Aparecida de Goiania, 2021.
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