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1. Introdugdo

Desde o do inicio da pandemia pelo SARS-CoV-2 em margo 2020 os profissionais
de saude lidam diretamente com sobrecarga dos servicos de saude. No entanto, o
surgimento de novas variantes ao final do mesmo ano, potencialmente associados ao
relaxamento comportamental de intervencdes ndo farmacoldgicas, desencadeou um
aumento na transmissibilidade ou propensdo para reinfeccdo emergindo uma segunda
onda com reflexos negativos a seguranca do paciente e dos profissionais de salude com
impacto na qualidade da assisténcia prestada.

O Manual de Recomendacdes para a Assisténcia a Gestante e Puérpera frente a
Pandemia de Covid-19 (Nota Técnica 13/2020-COCAM/CGCGVI/MS); e a Nota Técnica
14/2020 que se refere a Atencdo a Satde do recém-nascido no contexto da infeccdo pelo
novo Coronavirus, definem diretrizes para a prevencdo e assisténcia materna e os
agravos, de modo a evitar a mortalidade nestes grupos.

Gestantes e puérperas até o 142 dia sdo consideradas grupos de risco de acordo
com as diretrizes nacionais, corroborando com esta evidéncia em janeiro de 2021 um

estudo publicado na American Journal of Obstetrics & Gynecology indica que gravidas
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estdo em risco de doenca grave ou critica e mortalidade em comparacdo com adultas ndo
gravidas, e também em risco de parto prematuro.

Considerando os riscos relacionados a gestantes, puérpera bem como ao recém-
nascido e toda a equipe que prestam assisténcia a estes, o Nucleo de Seguranca do
Paciente e a Comissdo de Controle de InfecgBes Relacionadas a Assisténcia da
Maternidade Marlene Teixeira (MMT) identificaram a necessidade de intensificacdo das
medidas de preven¢dao a COVID-19, instituindo assim um protocolo de atendimento e

fluxo para organizacdo dos servicos.

2. Objetivo
Implementar medidas de prevencdao em todas as etapas do atendimento ao
paciente e acompanhante (recepcdo, triagem, espera, processo da assisténcia prestada,

alta, transferéncia ou 6bito), para evitar a transmissdao do novo Coronavirus.

3. Orientagdes gerais

Cabe a toda a equipe de saude aderir as medidas de prevencdo de infeccdes,
reforcando junto aos pacientes e acompanhantes, a importancia do:

e Uso correto da madscara (mascaras limpas, secas, bem ajustadas a face e que
cubram durante o uso o nariz, boca e queixo);

e Distanciamento social minimo de 1 m (um metro) de uma pessoa a outra;

e Higiene das mdos com agua e sabonete liquido;

e Uso de preparagdes alcodlicas na entrada e/ou assim que tocar o rosto e/ou

mascara e/ou superficies.

4. Atendimento de casos suspeitos e confirmados de COVID-19
Para gestantes que apresentarem quadro de Sindrome Gripal e/ou contato
domiciliar com casos suspeitos ou confirmados por infeccdo de SARS-CoV2 (quadro 1)
deve ser adotado o fluxo apresentado no anexo 1, de modo a diminuir ao maximo o

potencial de transmissibilidade do SARS-CoV-2 e de contaminacdo pela COVID-19.

ot
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SINAIS E LEVE MODERADO GRAVE
SINTOMAS
SDRAG — SG que apresente:
SG: tosse, dor de garganta | - Tosse persistente + febre
ou coriza seguido ou n3o persistente diaria OU Dispnéia/desconforto
de: respiratério OU
e Anosmia (disfuncdo - Tosse persistente + piora
olfativa) progressiva de outro Pressdo persistente no térax
e Ageusia (disfungdo sintoma relacionado a ou
gustatoria) COVID-19 (adinamia,
GESTANTE * C(.)riza“ prostracdo, hiporexia, Saturacdao de 02 menor que
* Diarréia , diarréia) 95% em ar ambiente OU
e Dor abdominal
e Febre
e Calafrios ou Coloracdo azulada de labios
o Mialgia - Pelo menos um dos ou rosto
e Fadiga sintomas acima + presenca *|mportante: observar
e Cefaléia de fator de risco hipotensao

(PA menor que 90x60 mmHg)

Quadro 1: Sinais e Sintomas de alerta e/ou de Sindrome Gripal. Elaborado pela equipe técnica da Comissdo
Multiprofissional do Nucleo de seguranca do paciente. Aparecida de Goiania, 2021.

a. Cabe arecepcdo central

Questionar a paciente a presenca de sintomas de SG (como: febre, tosse, coriza,

dificuldade para respirar) ou contato com pessoa suspeita ou confirmada de

infecgcdo pelo SARS-CoV-2 nos ultimos 10 dias;

Encaminhar a paciente com quadro de SG ou sintomas compativeis* a COVID-19

para drea destinada ao grupo de suspeitos de infeccdo (evitar que este paciente

figue esperando atendimento junto aos assintomaticos);

Entregar mascara e orientar sobre etiqueta respiratoria;

Comunicar ao enfermeiro da classificacdo de risco e encaminhar a ficha da espera

de casos suspeitos e/ou confirmados.

b. Cabe ao enfermeiro

Realizar o atendimento no tempo maximo de 15 minutos (adotado como aceitavel

no periodo pandémico), salvo em casos de intercorréncias;
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Realizar a consulta de enfermagem;

Notificar casos suspeitos e confirmados;
Orientagdes de etiquetas respiratdrias e gerais;
Se colocar a disposicdo para esclarecimentos;

Encaminhar ao atendimento médico assistente.

c. Cabe ao médico
Realizar avaliacdo no box, reduzindo ao maximo tempo de espera (adotado 15
minutos) com intuito de evitar contato da paciente sintomatica com outras
gestantes ou parturientes;
Realizar anamnese completa;
Em casos suspeitos ou confirmados seguir condutas do “Protocolo de manejo
clinico dos Casos suspeitos e confirmados de infecgdo pelo SARS-COV 2 (COVID-
19) em pacientes com sintomas leves e moderados” (atualizacdo). Publicado no
Diario Oficial de Aparecida de Goiania no dia 24 de marco de 2021.
Solicitar exame de RT-PCR (transcricdo reversa seguida de reacdo em cadeia da

polimerase) para todos 0s casos suspeitos.

Atendimentos de emergéncia

Para casos de emergéncia onde ndo for possivel realizar a comprovacao por

exame especifico dos casos suspeitos, devera ser conduzido da seguinte forma:

ot

COM QUADRO OBSTETRICO

SEM QUADRO OBSTETRICO

Trabalho de parto Tratamento clinico Suspeito ou Confirmado

Suspeito ou confirmado-

Solicitar vaga na regulacdo

Suspeito ou confirmado-

Encaminhar para Sala de

. Encaminhar para UPA/
Observacao

Cais

Parto iminente-

Encaminhar para ENF “E”**

**Enfermaria denominada E, destinada a gestantes e puérperas confirmadas com
infeccdo pelo virus SARS-CoV2.
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6. Acompanhantes e visitantes

ot

Considerando o momento pandémico e os riscos associados a infec¢do pelo virus
SARS-CoV2 em gestantes e recém-nascidos;

Considerando a necessidade de assegurar os direitos das gestantes pela lei federal
N11.108/2005;

Fica estabelecido a organizacdo do fluxo de pacientes e acompanhantes que
objetiva a quebrar a cadeia de transmissao na Maternidade Marlene Teixeira, as medidas
sdo:

e VISITAS: Suspensas

e TROCAS E REVEZAMENTO: Suspensas. O mesmo acompanhante deverd
permanecer até alta do paciente.

e ACOMPANHAMENTO: Conforme critérios*** estabelecidos, e/ou autorizacdo do

enfermeiro (a) ou médico (a).

CRITERIOS***
PERMISSAO DE ACOMPANHANTE PARA SER ACOMPANHANTE

e Pacientes menores de 18 anos;
e Assintomatico (ndo esteja com sintomas
e Pacientes com deficiéncia ou
gripais e/ou febre);
dificuldade de locomocao;
e Ndo ser contato domiciliar com pessoas
e Pacientes com transtorno
com sindrome gripal ou infecgdo
psicolégico e psiquidtrico
respiratéria comprovada por SARS-CoV-
comprovados; ,
e Pacientes Pds- cirdrgico até 12h
e |dade entre 18 e 59 anos;
apos parto Cesario;
e Nao ser do grupo de risco (gestante,
e No periodo expulsivo com saida do
idosos e portador de doencas cronicas).
acompanhante logo apds o parto.

7. Sala de parto
e Observar histéria clinica e pré-natal;

e Verificar se parturiente teve contato recente com sintomatico respiratério

compativel com SG.




&

«

PREFEITURA DE ) ) imacnn
APARECIDA SECRETARIA DE SAUDE gg’l'[ile;ll\’/\ SUS

Parturientes assintomaticas e que ndo tenham contato domiciliar com pessoa
com SG ou infeccdo confirmada por SARS-CoV-2: orienta-se a manutengao do
clampeamento em tempo oportuno do corddo umbilical ao nascimento, bem
como manter o contato pele a pele e o aleitamento materno na primeira hora de
vida.

Parturientes sintomaticas ou que tenham contato domiciliar com pessoa com SG
ou infeccdo respiratéria confirmada por SARS-CoV-2: o clampeamento oportuno

do corddo umbilical deve ser mantido, e o contato pele a pele deve ser suspenso.

O recém-nascido pode ser secado com o corddo intacto, ndo sendo necessario

banho. A amamentacdo devera ser adiada para momento em que os cuidados de

higiene e as medidas de prevencdo da contaminacdo do recém-nascido, como

limpeza da parturiente (banho no leito), troca de mdscara, touca, camisola e

lencdis, tiverem sido adotados;

O recém-nascido so deverd ser encaminhados ao bercdrio apds avaliacto e

autorizacdo da equipe da pediatria.

a. Equipe médica ou enfermagem
Preencher 02 vias do documento de termo de autorizagdo de acompanhante
(Anexo 2), com assinatura do profissional e data da autorizagdo) — uma (01) via
para equipe da portaria e anexar a outra ao prontudrio,
Orientar a paciente sobre os critérios de permanéncia do acompanhante e
familiares de forma humana, cordial e empatica sem ferir os principios éticos e
morais;
Informar o acompanhante e a paciente os critérios, regras e o prazo de
encerramento da autorizacdo (saida do acompanhante logo apds o parto);
Enfermeiro: registrar no livro de relatério de enfermagem e na passagem de
plantdo quando ocorreu a liberacdo ou ndo do acompanhante.

b. OrientagOes para acompanhante a serem realizados pela recep¢do
Manter uso da mascara durante toda internacdo;
Higienizar as mdos com agua e sabdo e com alcool gel;
Retirar adornos (brincos, anéis, pulseiras, colares, etc) e manter cabelos presos;

Evitar levar para MMT sacolas e bolsas;

ot
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e Manter contato direto somente com o paciente que estd acompanhando;
e N3o auxiliar outros pacientes;

e N3do aglomerar e respeitar a distancia de 1.0 m (um metro) entre as pessoas.

8. Consideragdes finais

O cenario atual ainda ndo permite mensurar as consequéncias dessa pandemia
no ambito da saude materno-infantil, demandando atencdo cuidadosa e cautelosa a sua
evolucdo e atencdo as novas evidéncias acerca das implicacdes no cuidado ao bindmio
mae-filho.

Neste contexto, este protocolo foi elaborado pautado nas evidéncias cientificas
disponiveis até o momento e ressalta a importdncia da responsabilizacdo dos
profissionais, pacientes e acompanhantes para a efetividade de todas as acdes

preventivas, para a quebra das cadeias de contaminag¢do do novo Coronavirus.

ot
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Anexo 01 — Fluxo de atengdo as pacientes em momento da pandemia da COVID-19 na

MATERNIDADE

SECRETARIA DE SAUDE TEIXEIRA

Maternidade Marlene Teixeira (MMT)
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Anexo 02 - Documento de autorizagdo acompanhante

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE APARECIDA DE GOIANIA
MATERNIDADE MARLENE TEIXEIRA

TERMO DE AUTORIZACAO DE ACOMPANHANTE

Paciente:

Acompanhante:

Justificativa da liberagdo:

Essa autorizacdo tem validade por dia (s), contando a partir da data de hoje.

Aparecida de Goiania, de de

ot

Responsdvel pela liberagao

Carimbo e assinatura
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