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ALERTA EPIDEMIOLOGICO-NOVA VARIANTE OMICRON (BQ.1)
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O Centro de Informacdes Estratégicas em Vigildncia em Saldde tem como propdsito
o recebimento, deteccdo, avaliagdo e monitoramento de notificagdes de doengas de notificacdo
imediata, eventos e emergéncias em salude publica, andlise de dados e informacdes estratégicas
relevantes a pratica de vigilancia em saude, criando meios de identificagao e intervengao precoce
nas emergéncias em salde publica de relevancia municipal, estadual e nacional. Funciona 24
horas por dia, todos os dias do ano, sendo o elo entre o Estado e Ministério da Saude.

A Fiocruz Amazonia confirmou no dia 4 de novembro de 2022 a circulagdo de uma nova
subvariante da Omicron a BQ.1 no Brasil. Esta nova cepa, junto com a XBB, outra subvariante da
Omicron é responsavel por um recente aumento de casos de covid-19 nos Estados Unidos e
Europa.

A subvariante gera preocupacao devido a muta¢les que a ajudam a escapar da resposta
imunolégica. Dados a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) mostram que ela ja foi encontrada
em 65 paises.

A variante que estd por tras do recente aumento de casos na Amazodnia é a BA.5.3.1. Essa
subvariante possui algumas das mutacdes observadas na BQ.1 e ja corresponde a quase 95% dos
casos sequenciados em outubro, no estado.

No Brasil, a BQ.1 ja foi detectada nos estados do Rio de Janeiro, Amazonas, Rio Grande do
Sul e no Espirito Santo. Até o momento ndao houve aumento de casos graves; a vacinagao e a
imunidade adquirida continuam impedindo a ocorréncia de casos graves.

Diante desse cendrio é importante que os profissionais que atuam nas unidades de
urgéncia e emergéncia déem preferéncia para a realizacdo do exame de RT-PCR para covid-19 de
pacientes que apresentarem sintomas de SRAG, bem como sindrome gripal em pacientes idosos,
imunossuprimidos, gestantes, criancas e portadores de comorbidades, possibilitando assim o

sequenciamento genémico dos casos positivos.
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Frente a necessidades de fortalecimento das medidas de prevengao e controle da covid-
19 recomendamos:

» Higienizagao das maos com alcool 70% ou agua e sabao.

= Cobrir nariz e boca com lenco de papel ou com o antebraco ao tossir ou espirrar.

= Manter uma distancia minima de cerca de um metro de qualquer pessoa tossindo
ou espirrando.

= Evitar contato fisico com pessoas com sintomas gripais, independente do uso de
mascara.

® Fazer uso de mascara facial quando em contato com alguém infectado ou quando
apresentar sintomas gripais.

®» Uso de mascara recomendado ainda para pessoas com fatores de risco para
complicagdes da covid-19 em especial (imunossuprimidos, idosos, gestantes e
pessoas com multiplas comorbidades) em situacdes de maior risco de
contaminacgao pela covid-19, como: locais fechados e mal ventilados locais com
aglomeracdo e em servicos de saude.

® Procurar uma unidade de salude para realizacdo de teste rapido para covid-19 se
apresentar sintomas gripais.

= Manter a vacinagao contra a covid-19 conforme o calendario vacinal do Ministério
da Saude.

* Fortalecimento da testagem de covid-19 em todas as unidades de saude.
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