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1. INTRODUCAO

As Intoxicacbes Exogenas sdao desencadeadas de forma acidental ou
proposital, e sdo consideradas como um grave problema de Saude Publica de
importancia global, que geram importante impacto na saude da populagdo, podendo
levar ao 6bito

Sao considerados agentes toxicos as substancias ou os compostos quimicos, de
origem natural ou antropogénica, capazes de causar dano a um sistema bioldgico
mediante alteracdo de uma ou mais de suas func¢des, podendo provocar a morte sob
certas condi¢cOes de exposicdo (OGA; CAMARGO; BATISTUZZO, 2008; RUPPENTHAL,
2013).

As intoxicacOes exdgenas referem-se a condicdo em que substancias externas ao
organismo sao ingeridas, inaladas, absorvidas pela pele e mucosas ou injetadas,
resultando em efeitos téxicos no corpo. Essas substancias podem incluir produtos
guimicos, medicamentos, drogas licitas e ilicitas, agrotdxicos de plantas, fungos, animais
venenosos, entre outros. Os sintomas de intoxicagdo exdgena podem variar
amplamente, dependendo da substancia envolvida e da quantidade ingerida, e podem
incluir desde nauseas e vomitos até convulsdes, coma e até mesmo a morte.

Os efeitos das intoxicagbes exdgenas podem ser agudos, manifestando-se
rapidamente apds a exposicdo, ou crénicos, desenvolvendo-se ao longo do tempo

devido a exposicdo continua a substancias toxicas.
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O tratamento para intoxica¢des exdgenas pode variar dependendo da substancia
envolvida, mas geralmente envolve medidas de suporte para estabilizagao do paciente,
eliminacdo da substancia do organismo, quando possivel, e tratamento dos sintomas

apresentados.

2. TIPOS DE INTOXICACAO

As intoxicagdes podem ser classificadas como agudas ou cronicas e podem se
apresentar de forma leve, moderada ou grave, mas vai depender da quantidade e
absorcdo da substancia quimica, do tempo de absorg¢do, da toxicidade do produto, da
suscetibilidade do organismo e do tempo decorrido entre a exposicao e o atendimento

por profissional de saude.

2.1 Intoxicagdao Aguda

A intoxicacdo aguda ocorre quando uma pessoa é exposta a uma substancia
tdxica em uma Unica dose ou em um curto periodo de tempo. Isso pode levar a sintomas
graves e imediatos, tais como:

e Nauseas e vOmitos;

e Tontura e desorientacgao,

e Cefaleia intensa;

e Convulsoes;

e Dificuldade respiratéria;

e Perda de consciéncia;

e E até mesmo coma.

Esses s3ao apenas alguns exemplos, e os sintomas podem ser diversos,
dependendo da substancia envolvida.

Alguns exemplos de intoxicagdes agudas incluem:

e Intoxicacdo por ingestdo de produtos de domissanitdrio, como alvejantes,

desinfetantes e produtos de limpeza a base de amonia;
e Intoxicacdo por ingestdo acidental de medicamentos, especialmente em

doses excessivas;
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e Intoxicagdo por inalagdo de vapores tdxicos, como os provenientes de
solventes, tintas ou pesticidas;

e Intoxicagdo por contato com plantas téxicas, como a hera venenosa ou a
mamona;

e Intoxicagdo poringestao de alimentos contaminados por substancias tdxicas,

intoxicacao alimentar.

2.2 Intoxicagao Cronica

A intoxicagdo cronica ocorre quando uma pessoa € exposta a uma substancia
tdxica ao longo de um periodo prolongado, em doses menores, mas que se acumulam
no organismo ao longo do tempo. Isso pode resultar em danos progressivos a saude,
muitas vezes sem sintomas imediatos dbvios.

Alguns exemplos de intoxicacdo cronica incluem a exposicdo prolongada a
substancias como chumbo, mercurio, produtos quimicos industriais, pesticidas e outros
compostos toéxicos presentes no ambiente. Os efeitos da intoxicagdo cronica podem se
manifestar de varias maneiras, incluindo problemas neurolégico e hematoldgicos, danos
nos orgaos, disturbios hormonais e até mesmo o desenvolvimento de doengas cronicas.

A intoxicacdo crénica pode impactar diferentes érgaos e sistemas do corpo
humano, com destaque para as manifestacdes neuroldgicas, imunoldgicas,
respiratdrias, enddcrinas, hematoldgicas, dermatolégicas, hepaticas, renais,
malformacbes congénitas, tumores, entre outros. Os efeitos danosos sobre a saude
humana aparecem no decorrer de repetidas exposicées, que normalmente ocorrem

durante longos periodos (SOARES; ALMEIDA; MORO, 2003).

3. MEDIDAS IMPORTANTES QUE DEVEM SER ADOTADAS PELOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE

A sintomatologia das intoxicacdes exégenas pode ser inespecifica, uma vez que
podem ser causadas por diferentes agentes téxicos. Reforca-se, portanto, a importancia
de uma anamnese bem estruturada que permita adequada avaliacdo inicial do paciente,

a fim de se identificar a intoxicacdo (OLIVEIRA; MENEZES, 2003).
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Os profissionais de saude desempenham um papel crucial na prevencao,

diagnodstico e tratamento das intoxicagdes agudas. Alguns dos profissionais de saude

gue podem estar envolvidos no manejo das intoxicagdes agudas incluem:

Médicos: Eles sdo responsaveis pelo diagndstico e tratamento das
intoxicagdes agudas, prescrevendo os cuidados necessarios e monitorando a
evolucdo do paciente;

Enfermeiros: Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na
administragdo de cuidados diretos aos pacientes intoxicados, monitorando
sinais vitais, administrando medicamentos e fornecendo suporte emocional;
Farmacéuticos: Os farmacéuticos podem fornecer informacgdes importantes
sobre medicamentos e interacdes medicamentosas, além de orientar sobre
o uso correto de antidotos e terapias de desintoxicacdo;

Toxicologistas: Especialistas em toxicologia tém conhecimento especializado
sobre substancias téxicas e suas interagdes com o corpo humano, ajudando

no diagndstico e tratamento de intoxicacGes agudas.

Os profissionais de saude devem agir de forma rapida e eficaz para garantir a

seguranca e o tratamento adequado do paciente. Algumas medidas importantes que os

profissionais de saude devem adotar incluem:

Estabilizacdo do Paciente: A prioridade é garantir a estabilidade das funcoes
vitais do paciente, como respiracao, circulagdo e consciéncia. Isso pode
envolver a administracdo de oxigénio, suporte respiratério, monitoramento
dos sinais vitais e avaliacao da via aérea;

Identificagdo da Substancia: E crucial identificar a substancia ou substancias
envolvidas na intoxicacao, se possivel. Isso pode ajudar no planejamento do
tratamento e na prevengdo de complicagdes;

Tratamento Especifico: Dependendo da substancia envolvida, o tratamento
especifico pode ser necessario. Isso pode incluir aadministracdo de antidotos
ou medicamentos especificos para neutralizar os efeitos toxicos;
Monitoramento: Os profissionais de saude devem monitorar de perto o

paciente, observando sinais de deterioracdo ou complicacbes. Em casos
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graves, a internacdo em uma unidade de terapia intensiva (UTI) pode ser
necessaria;

Suporte psicoldégico: Além do tratamento médico, é importante oferecer
suporte psicoldgico ao paciente e aos familiares, especialmente em casos de
intoxicacdo acidental em criancas, e as intoxicacdes decorrentes das
tentativas de autoexterminio (TAE);

Notificagdo e Documentagao: Os casos de intoxicacao devem ser notificados
as autoridades competentes e devidamente documentados para fins legais e

epidemioldgicos. Conforme o item 9

Essas sdo apenas algumas das medidas que os profissionais de saude devem

adotar nos casos de intoxicacdo exdgena. A rapidez na intervencdo e o conhecimento

sobre as medidas adequadas sao fundamentais para o sucesso do tratamento.

4. MANEJO EM FRENTE AO AGENTE TOXICO

Sao considerados agentes tdxicos as substancias ou os compostos quimicos, de

origem natural ou antropogénica, capazes de causar dano a um sistema bioldgico

mediante alteracdo de uma ou mais de suas fun¢des, podendo provocar a morte sob

certas condicOes de exposicdo (OGA; CAMARGO; BATISTUZZO, 2008; RUPPENTHAL,

2013).

4.1. Na identificagdo do agente toxico

Na identificacdo do agente tdxico, é importante obter o maximo de informacdes

possivel sobre a substancia envolvida na intoxicagao. Isso inclui:

Descobrir o nome do produto;

Principios ativos;

Concentracao;

Forma de exposicdo (ingestao, inalacdo, contato dérmico);

E o tempo decorrido desde a exposicao.

Essas informacdes ajudam os profissionais de salde a determinar o melhor curso

de acdo para o tratamento e desintoxicacdo. Também é fundamental considerar se
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houve exposicao a multiplos agentes téxicos, pois isso pode influenciar as estratégias de

manejo da intoxicagao.

4.2. Como identificar o agente téxico
A identificacdo do agente téxico pode ser feita através de varias abordagens,

como:

Histdria clinica: Entrevistar a pessoa ou o0s responsdveis para obter
informacgdes sobre a exposi¢cdo a substancias toxicas, incluindo o local, tempo
e circunstancias da exposi¢cdo. Orientacdes e informagdes no Centro de
Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica (CIATOX);

e Exame fisico: Avaliar sinais e sintomas que possam indicar a presenca de um
agente toxico no organismo;

o Testes laboratoriais: Realizar exames de sangue, urina ou outros fluidos
corporais para detectar a presenca de toxinas ou produtos metabdlicos que
indiguem a exposicdo a agentes toxicos especificos;

e Monitoramento clinico: Observar a evolucdo dos sintomas e sinais clinicos
para identificar padrées que possam indicar a natureza do agente toxico.

E importante ressaltar que a identificacio do agente tdxico deve ser realizada

por profissionais de saude qualificados, como médicos e toxicologistas, para garantir

uma abordagem segura e eficaz no tratamento da intoxicacdao exégena.

5. AVALIACAO DA GRAVIDADE DA INTOXICAGCAO

E um passo crucial no protocolo de manejo, e geralmente envolve a avaliacdo
dos sinais e sintomas apresentados pela pessoa intoxicada.

E de extrema importancia, pois ajuda a determinar a urgéncia do tratamento e a
abordagem clinica necessaria. A avaliacdao geralmente envolve a observa¢ao dos sinais
e sintomas apresentados pela pessoa intoxicada, bem como a identificacdo da

substancia toxica envolvida.

5.1. Os profissionais de satide devem considerar:

e Extensdo da exposicdo;




&

PREFEITURA DE

~
~
- APARECIDA Secretaria de Saiide

TRABALHO DE VERDADE, RESPEITOPELA CIDADE,

e Quantidade do agente tdxico envolvido;

e |dade;

e Condicdo de saude do paciente;

e Presenca de quaisquer sintomas ou complicagOes graves;

e Tempo de exposigao.

5.2. Condigao clinica de sinais vitais de gravidade

Outros aspectos importantes na avaliagao da gravidade da intoxicagao incluem

a observacao de sinais vitais:

Pressdo arterial: A pressdo arterial pode variar dependendo da substancia
envolvida. Alguns téxicos podem causar hipotensao, levando a uma diminui¢ao
da pressdao arterial, enquanto outros podem desencadear hipertensao,
resultando em um aumento da pressdo arterial. A resposta fisioldgica a
intoxicacdo pode ser complexa e variada, e a pressdo arterial é apenas um dos
muitos sinais vitais que precisam ser monitorados de perto em casos de
intoxicagdo. E importante ressaltar que a resposta da pressdo arterial a
intoxicagao pode depender de varios fatores, incluindo a substancia especifica
envolvida, a quantidade ingerida e as condicdes médicas preexistentes do
individuo;

Frequéncia cardiaca: Pode ser afetada de uma maneira diferente de acordo com
a substancia envolvida, em alguns casos podem causar uma diminuicdo na
frequéncia cardiaca, conhecida como bradicardia, enquanto outros podem levar
a um aumento da frequéncia cardiaca, chamado de taquicardia, a resposta
fisioldgica a intoxicacdo pode variar significativamente com base na substancia
especifica e nas condicdes médicas do individuo;

Respiragao: Alguns toxicos podem deprimir o sistema respiratorio, levando a
uma diminuicdo na frequéncia respiratoria, enquanto outros podem causar uma
respiragdo rapida e superficial. Em situacdes graves, a intoxicagdo pode até levar
a falha respiratdria. Por isso deve ser observado atentamente a frequéncia

respiratdria, o padrao respiratério e quaisquer sinais de dificuldade respiratoria.
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A oxigenacdo adequada do corpo é essencial para a sobrevivéncia, e qualquer
suspeita de comprometimento respiratério requer atengao médica imediata;
Temperatura corporal: Também desempenha um papel importante na avaliagao
da gravidade de uma intoxicagdo. Alguns toxicos podem afetar a regulagao da
temperatura corporal, levando a hipertermia (aumento da temperatura
corporal) ou hipotermia (diminuicdao da temperatura corporal). A febre é uma
resposta comum do corpo a certas substancias tdxicas, enquanto outras podem
causar um efeito de resfriamento no corpo. Portanto, durante a avaliagdo de
uma intoxicacdo, é essencial medir a temperatura corporal para determinar se
ha alguma alteracdo significativa, variacdes significativas podem indicar uma
resposta fisioldgica adversa a substancia téxica;

Nivel de consciéncia: E um dos aspectos mais criticos a serem observados na
avaliacdo da gravidade de uma intoxicacdo. Alteracdes no nivel de consciéncia
podem variar desde confusdo e sonoléncia até coma profundo. A avaliagdo do
nivel de consciéncia inclui a resposta a estimulos, a capacidade de interagir e
manter a aten¢do, e a orientacdao em relagao ao tempo, espago e pessoa.
Qualquer sinal de diminuicdo da consciéncia, desorienta¢cdo ou inconsciéncia
completa em um contexto de suspeita de intoxicacdo é uma emergéncia médica.

Alteracdes significativas nesses parametros podem indicar uma intoxicacao

grave que requer intervengao imediata.

5.3. Condig¢Oes preexistentes

Quando uma pessoa possui condicdes médicas preexistentes, como doencas

cardiacas, respiratérias, neuroldgicas, entre outras, a avaliacdo de uma intoxicacdo

exogena se torna ainda mais complexa. As interacGes entre a substancia tdxica e as

condicbes médicas preexistentes podem agravar significativamente os efeitos da

intoxicacao.

As pessoas com doengas preexistentes podem estar mais suscetiveis a

complicacdes, elas podem enfrentar riscos adicionais se expostos a certas substancias

toxicas. Nesses casos, é fundamental considerar as condicdes médicas preexistentes ao

avaliar e tratar uma intoxicacdo. A histdria clinica completa do paciente e a
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compreensdao de suas condicdes médicas sdo essenciais para fornecer cuidados
adequados e minimizar os riscos associados a intoxicagcdo. Além disso, é crucial
considerar fatores como a presenca de condi¢Ges médicas preexistentes, tais como:
e Alergias conhecidas;
e Intera¢6es medicamentosas;
e E outras circunstancias que possam influenciar a resposta do organismo a
intoxicacao.

Avaliar a gravidade da intoxicacdo de forma abrangente e criteriosa permite uma
abordagem mais eficaz no tratamento do paciente, identificando riscos imediatos e
potenciais complicacbes associadas a exposicdo toxica. Essa avaliacdo é fundamental
para determinar o nivel de cuidados e intervenc¢des necessarias para garantir o melhor
resultado clinico para o paciente intoxicado.

Informacdes adicionais sobre intoxicacdes podem ser obtidas no Centro de
Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica (CIATox) de sua regido. O numero gratuito do
servico Disque-Intoxicacdo é 08006464350 (Regional)
08007226001 (Nacional).

Centro de Informacgao Toxicoldgica de Goias — CIATox de Goias

Site: https://goias.gov.br/saude/ciatox/

Horario de Funcionamento: 24 Horas - regime de plantdo

Gestdo: Secretaria Estadual de Saude/GO

Enderego: Avenida 136, S/N — Edificio César Sebba, Térreo, Quadra. F-44, Lotes 22 e
24 — Setor Sul 74093-250 — Goiania — GO.

Fone: (62) 3287-2778

E-mail: ciatox.suvisa@goias.gov.br

6. MEDIDAS DE SUPORTE E DESINTOXICACAO
No caso de intoxicacdo exégena, as medidas de suporte e desintoxicacao sdo
fundamentais para ajudar o organismo a se recuperar da exposicdo a substdncias

tdxicas. Estas medidas podem incluir:



https://goias.gov.br/saude/ciatox/
mailto:ciatox.suvisa@goias.gov.br

&

PREFEITURA DE

~
~
- APARECIDA Secretaria de Saiide

TRABALHO DE VERDADE, RESPEITOPELA CIDADE,

Monitoramento dos sinais vitais: Acompanhamento da pressao arterial,
frequéncia cardiaca, respiracdo e temperatura para avaliar a gravidade da
intoxicagao e a resposta do corpo ao tratamento;

Administracao de antidotos: Em alguns casos, antidotos especificos podem ser
administrados para neutralizar os efeitos das substancias tdxicas no organismo;
Terapia de reposi¢dao: Em situacdes de intoxicacdo grave, pode ser necessario
realizar terapias de reposicdao, como transfusdes sanguineas ou administra¢ao
de fluidos intravenosos, para manter a estabilidade do paciente;

Suporte respiratorio: Em casos de intoxicacdo por inalacdo, pode ser necessario
fornecer suporte respiratério, como oxigenoterapia ou ventilagdio mecanica,
para garantir uma adequada oxigenagao do sangue;

Remocgdo da substancia: Em intoxicagdes por ingestdo ou contato, é importante
remover a substancia tdxica do organismo o mais rapidamente possivel, seja por
meio de lavagem gdstrica, carvdo ativado ou outros métodos de
descontaminacao.

Essas medidas visam minimizar os danos causados pela intoxicacdo e dar suporte

ao corpo durante o processo de recuperacdo. E fundamental que essas intervengdes

sejam realizadas por profissionais de saude qualificados, em ambiente hospitalar

guando necessario, para garantir a seguranca e eficacia do tratamento.

7. MONITORAMENTO CLINICO

O monitoramento clinico é uma etapa crucial no tratamento de intoxicacées

exdgenas, pois permite avaliar a evolu¢do do quadro do paciente e identificar possiveis

complicacdes. Alguns aspectos importantes desse monitoramento incluem:

Avaliagao continua dos sintomas: Os profissionais de saude devem estar atentos
aos sintomas apresentados pelo paciente, observando qualquer mudanca ou
piora no quadro clinico;

Exames laboratoriais: A realizacao de exames laboratoriais, como dosagem de
substancias no sangue, analise de gases sanguineos e testes de funcao renal e

hepatica, é essencial para monitorar o impacto da intoxicacdo no organismo;

10




PREFEITURA DE

o
e APARECIDA Secretaria de Saiide

TRABALHO DE VERDADE, RESPEITOPELA CIDADE,

e Observagao de sinais vitais: O acompanhamento frequente da pressao arterial,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e temperatura corporal é
fundamental para identificar altera¢des que possam indicar complicagdes;

e Avaliacio de orgdos afetados: Em casos de intoxicacdo grave, pode ser
necessario realizar exames de imagem ou procedimentos especificos para avaliar
danos a 6rgaos como pulmades, figado, rins e sistema nervoso;

e Acompanhamento psicologico: Em situagdes de intoxicagdo traumatica ou
prolongada, pode ser necessario fornecer suporte psicolégico ao paciente para
lidar com o impacto emocional da experiéncia.

O monitoramento clinico eficaz permite que a equipe médica tome decisdes
informadas sobre o tratamento do paciente e intervenha prontamente em caso de
complicacoes. Essa abordagem multidisciplinar é essencial para garantir a recuperacdo

adequada do paciente apds uma intoxicacdo exdgena.

8. NOTIFICACAO E DOCUMENTACAO

As intoxicacBes exdgenas (por substancias ou compostos quimicos, incluindo
agrotodxicos, gases tdxicos e metais pesados) sdo agravos de notificacdo compulséria
semanal, de acordo com a Portaria N.2 1.061/2020 (BRASIL, 2020b), e devem ser
registradas no Sistema de Agravo de Notificacdo (SINAN) por meio do preenchimento
da Ficha de Investigacdo de Intoxicacdo Exdgena disponibilizada no site

https://goias.gov.br/saude/wp-

content/uploads/sites/34/2019/12/Fichadeinvestigacaoeatendimentotoxicologico-

19d.pdf (Anexo 01)

Para fins deste instrutivo, é a comunicacdo de um caso (confirmado ou suspeito)
de intoxica¢do exdgena, conforme determina a Portaria de Consolidacao N2 4, de 28 de
setembro de 2017, Anexo 1 do Anexo V (Origem: PRT MS/GM 204/2016, Anexo1).

A notificacdo é obrigatéria a autoridade de saude, realizada pelos médicos,
profissionais de saude ou responsaveis pelos estabelecimentos de saude, publicos ou
privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou confirmag¢do da doenca, agravo ou evento

de saude publica.
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O registro da Ficha de Investigacdo no sistema devera ser realizado pelo
municipio notificante (municipio que atendeu o caso), independentemente do local de
residéncia ou de exposi¢do do paciente. Os dados da Ficha de Investigacdo devem ser
processados logo que se tome conhecimento do caso, mesmo que ainda com
informacgdes iniciais. Conforme instrucdes disponibilizada no site

https://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/iexog/Intoxicacao Exo

gena V5 instr.pdf (Anexo 02)

A notificacdo e documentacdo de casos de intoxica¢do sdao fundamentais para o
registro e acompanhamento adequado das ocorréncias, além de contribuir para a
elaboracdo de estratégias de prevencao e politicas de saude publica. Alguns aspectos
importantes relacionados a notificacdo e documentacgao incluem:

e Notificagdo aos orgaos competentes: Profissionais de saude tém a
responsabilidade de notificar casos de intoxicacdo aos érgdos de vigilancia
epidemioldgica, conforme as normativas locais. Isso permite a compilacdo de
dados para andlise epidemioldgica e ado¢do de medidas preventivas;

e Registro detalhado: E essencial documentar detalhadamente as informagdes
sobre o paciente, a substancia téxica envolvida, as circunstancias da exposi¢cao e
a evolucdo do quadro clinico. Isso inclui dados demograficos, historico médico,
sintomas apresentados, tratamentos realizados e desfechos;

e Coleta de evidéncias: Quando pertinente, é importante coletar e preservar
evidéncias relacionadas a intoxicacdo, como amostras de alimentos, amostras
biolégicas dos pacientes, relatos de testemunhas e informacdes sobre o
ambiente em que a exposi¢do ocorreu;

e Confidencialidade: Todas as informacgdes coletadas devem ser tratadas com
sigilo e confidencialidade, respeitando a privacidade dos pacientes e seguindo as
regulamentacdes legais relacionadas a protecao de dados pessoais;

e Andlise epidemioldgica: Os dados notificados e documentados podem ser
utilizados para analise epidemiolégica, identificacdo de padrdes de ocorréncia,
identificacdo de fatores de risco e embasamento para a implementacdo de

medidas preventivas.

12



https://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/iexog/Intoxicacao_Exogena_v5_instr.pdf
https://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/iexog/Intoxicacao_Exogena_v5_instr.pdf

&

PREFEITURA DE

~
~
- APARECIDA Secretaria de Saiide

TRABALHO DE VERDADE, RESPEITOPELA CIDADE,

A notificacdo e documentacdo adequadas contribuem para a compreensao dos

padrdes de intoxicacdo, o desenvolvimento de estratégias preventivas e a melhoria das

politicas de saude publica. Além disso, permitem o acompanhamento da evolugdo dos

casos e a avaliacdo da eficacia das intervencoes adotadas.

9. ACOMPANHAMENTO POS-EXPOSICAO

O acompanhamento pds-exposicao é uma etapa crucial no tratamento de

intoxicacOes exdgenas, pois visa garantir que o paciente se recupere completamente e

minimize o risco de complicagdes a longo prazo. Alguns aspectos importantes desse

acompanhamento incluem:

Consultas médicas regulares: O paciente deve ser acompanhado por
profissionais de salde ap6s a intoxicacdo, com consultas regulares para avaliar a
evolucao do quadro clinico e identificar possiveis sequelas;

Exames de acompanhamento: Dependendo do tipo de substancia toxica
envolvida, podem ser necessarios exames de acompanhamento para avaliar a
funcdo de 6rgdos afetados, como figado, rins e sistema nervoso;
Aconselhamento nutricional: Em alguns casos, é importante fornecer
orientagdes nutricionais especificas para promover a recuperagao do organismo
apos a exposicao a substancias toxicas;

Suporte psicolégico: Pacientes que passaram por uma intoxicacdo exdgena
traumatica e/ou tentativa de autoexterminio, podem necessitar de suporte
psicolégico para lidar com o impacto emocional da experiéncia e prevenir
transtornos relacionados ao estresse pds-traumatico;

Educacdao sobre prevenc¢dao: Durante o acompanhamento pds-exposicdo, é
importante fornecer orienta¢des sobre medidas preventivas para evitar futuras
intoxicacOes e promover um ambiente seguro em casa e no trabalho.

O acompanhamento pds-exposicao visa garantir que o paciente se recupere

completamente e retome as atividades didrias sem complicacdes decorrentes da

intoxicacdo. Essa abordagem integrada contribui significativamente para a recuperacao

fisica e emocional do paciente.
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10. CONSIDERAGOES FINAIS

As intoxicagdes exdgenas representam um desafio significativo para a saude
publica e a prética clinica, exigindo uma abordagem integrada e multidisciplinar. A
identificacdo e documentacdo precisas das substancias tdxicas envolvidas, juntamente
com a notificagdo adequada as autoridades competentes, sao fundamentais para o
monitoramento, analise e prevencdo desses eventos.

Além disso, a educacao da populagdo sobre os riscos associados a substancias
toxicas, a implementacdo de medidas de seguranca ambiental e de controle de
qualidade dos alimentos, assim como a capacita¢dao dos profissionais de salde para o
diagnéstico e tratamento adequados, desempenham um papel crucial na prevencao das
intoxicagGes exdgenas.

Ao compartilhar informacdes e experiéncias sobre intoxicacdes exdgenas,
podemos contribuir para a conscientizacdo e a promocdo de prdticas mais seguras em
diversos contextos. Juntos, podemos trabalhar para reduzir os impactos negativos das

intoxicagOes exdgenas na saude publica e no bem-estar da comunidade.
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Intoxicagao

Exogena

Intoxicagdo Aguda

Quando ocorre exposi¢do a
substancias toxicas em uma
Unica dose ou em um curto
periodo de tempo

* Intoxicacdo por ingestdo de produtos de limpeza
domeéstica;

* Intoxicagdo por ingestdo acidental de
medicamentos;

*Intoxicagdo por inalagdo de vapores toxicos;
* Intoxicacdo por contato com plantas venenosas;

* Intoxicacdo por ingestdo de alimentos
contaminados.

Apresenta efeitos e sintomas graves e
imediatos, tais como: Nauseas e vémitos,
tontura e desorientagdo; dor de cabega
intensa, convulsdes, dificuldade respiratdria,
perda de conciéncia e até mesmo coma.

Intoxicagdo Crénica
Quando ocorre a exposigdo a uma
substancia téxica ao longo de um
periodo  prolongado, em  doses
menores, mas que se acumulam no * Estabilizagdo do paciente;
organismo ao longo do tempo

* |dentificagdo da substancia;

* Tratamento Especifico;
* Monitoramento;
* Suporte psicolégico;

Profissionais de satide

Devem agir de forma rapida e eficaz para garantir a seguranca e o
tratamento adequado do paciente. Algumas medidas importantes que
os profissionais de satide devem adotar incluem:

* Notificagdo e documentagdo as autoridades competentes.

* Intoxicagdo por chumbo;

Acompanhamento pés-exposi¢do
0O acompanhamento pds-exposicdo é uma etapa
crucial no tratamento de intoxicagbes exogenas,
pois visa garantir que o paciente se recupere
completamente e minimize o risco de
complicagdes a longo prazo. Alguns aspectos
importantes desse acompanhamento incluem:
Consultas  médicas regulares, exames de

1amento, nutricional,
suporte psicolégico, educagdo sobre prevengao.

* Intoxicagdo por

mercurio; iagdo da i d icacd
* Intoxicagio por produtos £ um passo crucial no protoloco de manejo, e geralmente envolve a
quimicos industriais; li dos sinais e si P dos pela pessoa intoxicad
* Intoxicago por * Extensdo da Exposido;
pesticidas. * Quantidade do agente téxico envolvido;
* 1dade do paciente;
* Condigdo de satde do paciente;
* Presenca de i i ou licagBes gra

* Tempo de exposi¢ao

Os efeitos podem se manifestar de
varias maneiras, incluindo problemas
neuroldgicos, danos nos  6rgdos,
distirbios homonais e até mesmo o
desenvolvimento de doengas cronicas.

Aspectos importantes
* Sinais vitais: Outros aspectos importantes na avaliagdo da gravidade da
intoxicagdo incluem a observacao de sinais vitais, tais como: Pressdo
arterial, frequéncia cardiaca, respiragdo, temperatura corporal, nivel de
consciéncia.

* Condi¢des preexistentes: As pessoas com doengas preexistentes
podem estar mais suscetiveis a complicagdes, elas podem enfrentar
riscos adicionais se expostos a certas substancias toxicas. E crucial
considerar fatores como a presenca de condigdes médicas preexistentes,
tais como: Alergias conhecidas, interagdes medicamentosas, e outras
circunstancias que possam influenciar a resposta do organismo a
intoxicagdo.

Medidas de Suporte e Desintoxicagdo

No caso de intoxicagdo exdgena, as medidas de suporte e
desintoxicagdo sdo fundamentais para ajudar o organismo
a se recuperar da exposi¢do a substancias toxicas. Estas
medidas podem incluir: Avaliagdo continua dos sintomas,
exames laboratoriais, observagdo de sinais vitais, avaliagdo
de orgdos afetados, acompanhamento psicologico

Notificagdo e Documentagio

A notificagdo e documentagdo de casos de intoxicagdo sdo fundamentais para o
registro e acompanhamento adequado das ocorréncias, além de contribuir para a
elaboragdo de estratégias de prevengdo e politicas de satde publica. Alguns
aspectos importantes relacionados a notificagdo e documentagdo incluem:
Notificagdo aos drgdos competentes, registro detalhado, coleta de evidéncias,

A notificagdo e documentagdo adequadas contribuem para a compreensdo dos
padrdes de intoxicagdo, o desenvolvimento de estratégias preventivas e a melhoria
das politicas de saude publica. Além disso, permitem o acompanhamento da
evolugdo dos casos e a avaliagdo da eficacia das intervengdes adotadas.

Centro de Informagdo Toxicoldgica de Goias — CIATOx

de Goias
Informag®es adicionais sobre intoxicagdes podem ser
obtidas no Centro de Informagdo e Assisténcia

Toxicoldgica (CIATox) de sua regido. O numero gratuito

do servigo Disque-Intoxicagdo é 08006464350 ou (62)
3241-2723

Sistema de Agravo de Notificagdo (SINAN)

A notificagdo é obrigatéria a autoridade de saude, realizada pelos médicos,
profissionais de saude ou aveis pelos belecimentos de satde, publicos ou
privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou confirmagdo da doenga, agravo ou evento
de saude publica.

O registro da Ficha de Investigagdo no sistema devera ser realizado pelo municipio
notificante (municipio que atendeu o caso), i do local de r énci.
ou de exposicdo do paciente. Os dados da Ficha de Investigagdo devem ser
processados logo que se tome conhecimento do caso, mesmo que ainda com
informagdes iniciais.

Conforme instrucBes disponibilizada no site
https://portalsi aude.gov.br/images/d ¢ fexog/ . . Exog
ena_v5_instr.pdf
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Anexo 01

Planilhat

REPUBLICA FEDERATIVA DO
BRASIL MINISTERIO DA SAUDE

SISTEMA DE INFORMACAO DE AGRAVOS DE NOTIFICACAO SINAN N*
i i e CENTRO DE INFORMAGAO E ASSISTENCIA TOXICOLOGICA DE GOIAS _%E’ffg
S R = FICHA DE INVESTIGACAO E ATENDIMENTO TOXICOLOGICO DATATOX N*
| 1 |Tipo de notificacio HUMANA | 2 | Agmvaidoenca Codigo (C1D10)  Hora
2 Individual ANIMAL INTOXICACAO EXOGENA 1659
£ ponsivel pelo (DDD) Telefune 3 Data da Notificagio
g \: ]UI"; i;“unlclph de Notificagio: ‘Cédiga (IBGE):
=
6 Unidade de Saiide (ou outra fonte nofificadora) (DDD) Telefone Cadigo 7 Data dos Primeiros Sintomas
8 Nome da paciente: A "9 Data du Nascimento:
10 1dade 1l Sexo 12 Gestante 13 Raga/Cor
1-Hora 2- dins M - Masculino 1-1 Trimestre 2-2" Trimestre I-Branca 2- Preta
3 Més A4-anos F - Feminine 3. 3 Trimestre 4 - Idade gestacional ignoradi 3- Amarela 4- Parda
I - Ignorada S. Niko 6 - Nio se aplica 9-ou Ignorado § -Indigena 9 ou Ignorado
‘ 14 I Escolaridsde 0- Analfabeto | - 1* 2 4* séric incompleta EF (antigo primario ou 1°grau )
z 2 - 4 sene completa do EF ( antigo primario o 1"grou ) 3 - 5% a 8* séne incompleta do EF (antigo gmasio ou 1%grau ) 4 - Ensino fundamental
§ - Ensino médio icompleto (antigo colegial ou 2° grau ) 6 - Ensino médio completo (antigo colegial ou 2° grau ) 7- Edueagiio superior incompleta
§ — Educagio superior completa 9 - ignorado 10 - Nio se aplica
15| Namero do cartio SUS: 16 Nome da Mie:
oe [Wwwese ] N 18]
20 Bairro: 21 Logradouro ( rus, avenida,... ) Codigo
IE}Nﬂwa ;Cuplauma(lp@ CUSilyen ) 72; Geo campol
&
28 (DDD) Telefone 29| Zona | Ut 30 Pais (sc residenste fora do Brasil)
2-Ruml 3-Penurbana 9 ou 99 Ignorado
DADOS COMPLEMENTARES DO CASO
|31 | Data da Investigagio: 32 Ocupagio:
33 Situagio no Mereado de Trabalho -
01- Empregado registrado com carteira assinady 02 - Empregado ndo registrado 03 - Autd 'Conta propria
(4- Servidoe Pablico estatutdrio 05 — Servidor piblico celetista 06 - Ap tado 07 - D do 08- Trabalho
09- Coop ado 10 lhador avulso  11-E 4 12 ou 88- outro 99- Ignomdo
‘ 4 | Local de ocorréncin da exposigio 1- Residéncin 2. Ambiente de trabulho 3 - Trajeto do trabalho
4. Servicos de saide §- escola‘ereche 6- Ambicnte Externo 7 ou 88~ Outro 9 ou 99- ignorado
35 Nome do local/estabelecimento de ocorréncia do acid 36 Atividade Economic (CNAE)
i 37|UF: |38 ipio do de Cadigo (IBGE) 39| Distrito
40 Bairro » 41 Logradouro ( rua avenida, etc. - endereso do estabelecimento)
\' BE Niimero ch (apto.casa...) 7 Ponto de Referincia do cstabelecimento 145 cEP

46 (ODD) Telefone 47 Zona.

|48 Pais (s¢ estabelecimento fora do Brasil)

1 - Urbana 2 - Rural 3 - Perurbani 9 ou 99 Ignoeado
=
t 49}6mpodomthleol(‘hdﬂu¢hgml
L 01- Mcdicamento 02- Agrotoxico’Uso agricola 03-Agrotéxico’Uso domestico (4- Agrotoxsco/Uso saude piblica
H T !
z 05-Raticida 06- Produto velerinario 07- Produto de uso donuciliarDomissanitino 08- Cosmético’Higiene pessoal
09- Produto quimico de uso industrial 10- Metal 1 1-Drogas/abuso 12-Plantas toxicis 13- Alimentos 140u §8- Ignorado
| 50i Agente téxico (informar até trés agentes)
Nome Comercinl Principio Ative Grupo Quimice Dose
51 Se agrotéxico, qual a finalidade da utilizagio: 1= Inseticida 2- Herbicwdn 3. Carrapaticida 4- Raticwda
3. Fungicida 6- Preservativo para madeirs 07- ou 88 Ouwrro 8- Nio se aplica 9 ou 99 Ignorado
Pagina 1
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Centro - Aparecida de Goiania - GO 17
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Planilhat
[53]se R S R o s
03- Colbeita 10- Nio se aplica
01- Diluigio 06- Transporte | 11- Aplicagio em saisde pilblica 1" Opgio
|02- Pulverizagho/Aplicago no campo " 07- Desinsctizacio ] 12- Presenca no lugar > Opglo
03- Tratamento de sementes 08~ Produgao/formulacio 13- Manutencho de equipamento 3 Opgao
‘iu- Armazenamento 70& ou 88 Outros: i 14- Ignorado

53 Se agrotonico de uso agricola, qual a culturlavoura

‘lv!lb |
i 1- Intoxicaglo 2- Exposicio 3- Reagio Adversa 4- Diagnéstico Difereacial 5- Sindrome de Abstinéncia
Z 54 Via de exposicio/contaminagio |01 DigestivaOml _ 02-Cutinea  O3-Repiratéia |04 Ocular 1* Opgio
‘ 05- Parenteral 06 — Vaginal 7- Transplacentdria 08- ou 88 Outro: 2 Opgdo
i [ 9 01 99- Tgnorado [ 10- Nasal “11- Retal 12- Aleitamento Materno 3* Opgio
Iss|e da

01- Uso Habituul

02- Acidente/Individual

03- Ambiental

04- Uso Terapéutico

05- Presengiio Médica Inndequada

06- Erro de administracio 07- Automedicagio 08 Abuso 09- Ingestio de alimentos ou bebidas
10- Tentativa de Swicidio 11- Tentativa de aborto 12- Violéncia ¢ homicidio 13 ou 8%- Outro
14- Acidente coletivo 15- Ocupacional 16- Abstinéncia 17- Uso indevido 18- Indicagio Leiga 99- Ignorado
156/A foi do p 57 Tipo da Exposicio - -
1- Aguda - Unica 2. Aguda Repetida 3- Crdnica
1- Sim 2- Nido 9 ou 99- Ignorado 4- Aguda Sobre Cronica 9 ou 99- Ignondo
I”f'l'uw: da Exj €0 Atend 1- Hora 2-Dia Duragho da exposigio
3. Més 4- Ano _S— Minutos 9 ou 99- Ignorado
|59 Tipo de Atendimento 60 Houve hospitalizagio [61 Data da Internagio
= 1+ Hospitalar 2- Ambulutorial A Domicilinr 1- Sim Dins
= 4- Nenhum 9 ou 99- Ignorado 2- Nio 9 ou 99- Ignorado
i[sz;ur: |63 Municipio de Hospitalizacio: |Cédigo (IBGE): 64 Unidade de Saide: Cédigo
| Assintomdtico L Coma Il Edema - Hipertensio | Miose | Sialosquicse
Alucinacio Confusio Mental Epistaxe Hipertenmia Niluseas Sincope
Anorexin Convulsio Epigastralgia Hipertonia Obstipagio Sonokéncia
Andiria Dinrreia Eritoma Hipotensio Palidez Sudorese
Apatia Disfagia ErupgioPele Hipotermia Palpitagdes Taguicardia
g Arritmia Desidratagio Estertores Hipotonia Parada Cardio ~ Respiratoria Taquipneia
Astenin Dispneia Exantema Insuficiéncia Respiratoria Paralisia Tontura
Atixin Disturbio Metabdl i 1 Insuficiéncia Cardines Parestesu Torpor
Bradicardia Distirhio Acido Bisico Fasciculagdes Insuficiéncia Hepdtica Petéquias Tesse
Bradipncia Distensdo Abdominal Febre Insuficiéncia Renal Prurido Tremores
Cefaleia Distirbio da Fala Meriuitoni \rritabilidade Ptose Palpebral Visio Turva
Chogue Dor Abk 1} Hiperatividad Mal Estar Queimadura Vamitos
Cianose Dor Local Hiperemia Muitlgin Rubor Facial Outros:
Célica Dor Precordinl Hiperreflexia Midriase Sialorrein
(A~ Tratamento Inicial N B - Tratumento Proposto pelo CIT C - Tratumento Realizado
AB C AB C A B C A B C
Nenhum Hemaodiilise Tratamento sinfomitico Lavagem intestinal
Ohbservacdo Clinica Hemoperfusio Tratamento suporte Retirada endoscépica
Diluigio Catirtico Descontaminaglo ocular Intervenglio cinirgica
Neutralizagio Luvagem Gistricn Descontaminuglio cutinea Ignorado
Emese Carviio Ativado Alcalinizagio urininn Exsanguinen transfusdo
Demulcente Antidoto Diurese forgada Outro:
t
|65 Classificagio final ‘
Leve (L) _1- S6 Exposigio 5- Sindrome de Abstinéncin 7- Provavelmente ndo toxico
1- Ci A (M) 3- Reagio Adversa 6- Intoxicagho Nio excluida 8- Nio Intoxicacio
§ Grave (G) 4- Outro Diagnostico/D: st i 9 ou 99- Ignoado
£ 66 Scintox firmuda, qual o diagnosti D - 10 Anilise Toxicologica Qual o Substincia
Sim Nio
|67 1- Intoxicagio Confirmada |68 Evolugio do Caso 1 Cura sem sequela 2- Cura com sequela
S 1+ Labaratorial 3- Clinico 3- Ohito por Intoxicagio exdgenn 4- Obito por outra causa

2- Clinico Epidemiologico

|69 Data do Obito

| :S-Padn@mgunxnmlngnMcmﬁM
70 Comunicagio de Acidente de Trabatho ~ CAT

Transferido para: |
Observages:

Plantonista/CIT:
Fonte de pesquisa:
Municipio/Unidade de Saade;
Nome:

1- Sim 2- Nito

Funglio:

"Evolugho:

Pagina 2

6-Transferido | 9 0u 99- Ignorado
{TI - Data do Encerramento

9 ou 99- Ignorado

Cédigo da Unidade de Saide:
Assinutura

Rua Antonio Barbosa Sandoval, Qd.
Centro - Aparecida de Goiania - GO
Telefone: (62)3545-5883

aparecida.go.gov.br

04, Lt. 01, APM 3,
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Instrutivo de Preenchimento da Ficha de Notificagao
Ficha de Notificagdo de Intoxicagdo Exdgena — Estado de Goias.

IMPORTANTE

Todo caso suspeito ou confirmado de intoxicacdo exdégena, aguda ou cronica,
associada ou ndo ao ambiente de trabalho e a violéncia. J4 na suspeita a notificacdo é
compulsoéria.

Nos casos em que a circunstancia de exposi¢cdo (Campo 55) seja tentativa de
suicidio ou violéncia/homicidio, devera ser preenchida também a Ficha de Notificacdo

de Casos Suspeitos ou Confirmados de Violéncia, com numeracao prdpria do SINAN.

Ndo se esquega

ATy
“-m;n

— de colocar o
ox REPUBLICA FEDERATIVA DO suUs + Seqpsuad ndmero
BRASIL MINISTERIC DA SAUDE o timbrado da

Ficha Individual

SISTEMA DE INFORMACAD DE AGRAVOS DE NOTIFICACAD
0800 722 6001 ~ -
CENTRO DE INFORMAGAD E ASSISTENCIA TOXICOLOGICA DE GOIAS

[p— Ligean paa m CIATIIX -
e FICHA DE INVESTIGACAQ E ATENDIMENTO TOXICOLOGICO

1 | Tipo de notificagdo HUMANA 2 | Agravo/doenga Cadigo (CID10) LT

2 Individual ANIMAL INTOXICACAD EXGGENA Toss

g f dvel pelo (DD Telefone 3 | Data da Notificagiio
i 4 |ur; 5 | Municipin de Notificagio: Coadigo (IBGE):

& |Unidade de Saide (ou outra fonte notificadora) (DDD) Telefone Codige T | Data dos Primeiros Sintomas.

T~ 7

Este campo é
muito importante! 19

Identifique sua
unidade.

Rua Antonio Barbosa
Centro - Aparecida de
Telefone: (62)3545-58

aparecida.go.gov.br
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32 PASSO: Notificagao individual J

A partir daqui, passamos a identificar o paciente e a colher dados sobre a
ocorréncia.

InformagGes como escolaridade e raga/cor podem ndo parecer importantes,
mas sao fundamentais para tracar um perfil epidemioldgico da vitima, quem sdo os mais

atingidos, e criar estratégias de preveng¢ao com atuag¢do nos grupos de maior risco.

Este campo é
muito
importante!
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LEMBRE-SE: Preencher todos os dados pode poupar uma nova vitima.

Itens: 20, 22, 23 e 25 — Preencha de forma completa e
correta. Saber onde a vitima mora permite preparar toda a
rede que ira atendé-lo, garantindo sua assisténcia e
atendimento das demandas sociais e em salde.
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N3o deixe em branco. Essa
informagdo muitas vezes é o
Unico meio de comunicagdo

com o paciente. Registrar mais

de um contato se possivel!
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31 { Dt da vestigagior 32 |Ocupagio

33 | Sifuacio no Mercado de Trabalho |

(11~ Emgeegado registrado com carteira assinada 02 - Empregado o registrade 03 - Autdnomo/Conia propria

s

@ | |04 Servidor Piblico cstatutirio 03 - Servidor piblico celetista 06 - Aposentado 07 - Desempregado 08- Trabalho temporirio
09- Cooperativado — 10- trabalhador avulso— 11- Empregador 12 ou 8- outro - Tgnorado
34 | Local de ocorrinia da exposiio |_|I-Rt:sidémi.1 uz- Ambiente de traalho |_|s ~Trajeto do abalha |

4- Bervigos de snide D §- escola/creche Dﬁ- Ambiente Exferno D]‘ o4l §8- Outro HB ou - ignorada

O local da exposigdo é
muito importante para
identificar as regiGes de

risco. Fique atento a esses

Chegou a hora de colher dados sobre a ocorréncia.

Essas informagdes sdo tdo importantes para a saude quanto para outros
setores como, por exemplo, o de seguranca. A partir de agora, tudo que vocé informar
serd fundamental para identificarmos quais os tipos de violéncia sdo mais praticados,

guando, como e onde acontecem.

Especifique.
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Este campo é
muito
importante!

S3o campos essenciais para
finalizacdo dos casos, os itens:
54,55,56 e 57.

Campo 55 - Circunstancia da exposi¢do/contaminagdo

01 - Uso habitual — Qualquer caso suspeito de intoxicacdo decorridas no uso
rotineiro da substancia quimica ou de casos em que foram obedecidas as instru¢des do
fabricante.

02 - Acidental — Contato ndo intencional com substancias quimica, que cause
danos a saude.

08 — Abuso — Uso indevido de substancias que acarretam fendbmenos com
dependéncia, tolerancia e sindrome de abstinéncia. Nao possui finalidade medicinal.

09 - Ingestdo de alimento ou bebida — Intoxicagdo/contaminagdo ocorrida

através da ingestdo de alimentos ou bebidas que possam conter substancias nocivas.

Atencdo! Ndo inserir intoxicagdo causadas por uso de bebidas alcodlicas.

Bebidas alcodlicas devem ser notificadas como “Drogas de Abuso”

Doencas transmitidas por alimentos (DTAs) devem ser notificadas na

Ficha de Investigagdo de Surto.
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10 — Tentativa de suicidio — Ato humano de tentar cessar a prépria vida através
da utilizagdo de substancias quimicas, porém sem consumacgao.

12 - Violéncia/homicidio — Exposicdo intencional a substdncia quimica
provocada por terceiros com intuito de provocar danos a saude ou morte da vitima.

13 — Outra — Toda circunstancia da exposi¢cdo que ndo enquadrar relacionada

nos itens anteriores, devendo ser preenchida no espago em branco.

Campo 57 — Tipo de Exposi¢ao — Essencial.

1 - Aguda-Unica — Decorrentes de uma Gnica exposi¢do ao agente téxico, desde
gue ocorram num prazo médio de 24 horas, podendo causar efeitos imediatos sobre a
saude. Pode ocorrer de forma leve, moderada ou grave, manifesta-se através de um
conjunto de sinais e sintomas que se apresentam de forma subita em alguns minutos ou
algumas horas.

2 — Aguda-Repetida — Decorrentes de sucessivas exposi¢oes ao agente toxico
(efeito acumulativo), desde que ocorram de aproximadamente 24 horas. Os efeitos
surgem de imediato ou no decorrer de alguns dias (2 semanas).

3 — Cronica — Consequéncia de repetidas exposi¢oes, que podem ser continuas
ou intermitentes, que ocorrem durante longos periodos de tempo, geralmente maior
de 3 meses, podendo chegar a anos. O quadro clinico é indefinido, inespecifico, sutil,

geral, de longa evolugdao e muitas vezes irreversivel.

Menos de 24 horas
é observagdo clinica.

Tempo Decorrdo da Exposicl ¢ o Atendinento | [ | [0 Durs ds cxposiglo \/_//
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Internagdo é apés 24
horas do paciente em
unidade hospitalar.
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Descrever o quadro

clinico do paciente ao chegar na unidade e decorrer do

atendimento.

Assintomiitico Coma Edema Hipertensio Miose Sinlosquicse
Aducinagdio Confusio Mental B Epistaxe B Hipertermia Néuseas Sincape
Anorexia Comvulsiio Epigastralgia B Hipertonia Obstipagio Sonoléneia
Axviiria Darreis Eritema B Hipatensio Palides Sudonse
Apatia Diafagia B ErupgiioPele B Hipatermia Palpitaghes Taguicardia

5 Arritmia B Desidratagio N Esteriores B Hipatomis FParada Cardio - Respirapiria ] Taquipneia
Astemia Dispneia ] Exantema | Insuficiéncia Respiratdoria Paralisia N Tomtura
Alaxiz Drisedrbio Metabdlico N Extrapiramidal B Insuficiéncia Cardiaca Parestesia Torpor
Bradicardia Distirbio Acide Bisico Fasciculagbes B Insuficiéncia Hepitica Petéquias Tosse
Bradipneia Distensio Abdominal B Fehre Insuficiéncin Renal Prurido Tremores
Cefaleia Drismirbio da Fala B Hematoma | Irritabilidade Prose Palpebral Wisdo Turva
Chogue Dor Abdominal B Hiperatividade B Mal Estar Queimadura Wimitos
Clanose Dwor Local Hiperemia Miulgia Ruboe Facial Outros:
Calica Dior Precordial B Hiperreflexin | Midriase Sialoereia

e

Descrever os procedimentos indicados e realizados conforme prescricao médica,

durante a sua permanéncia em ambiente hospitalar.

C - Tratamento Realizado

AlR[C

A= Tratamento Inicia B - Tratamento Praposto pelo CIT

ALR|C AlR|C ABIC
Neihun Hemodidlise Tratamento siniomitico
Ohservacha Clinica Hemaperfusho Tratamento suporte
Dilvigio (atirien Descontaminigio ocular
Neutrilizagio Lvagen idsrica Descontaminagho cuidiea
Emese Carvo Afivado Alcalinizaglo urindria
Demuleente Antidato Diurese forgad

Lavagern intstingl
Retirada endoscipica
Intersengi cinirgica
lporado

Essanguine transfusho
(ot
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Tudo bem até aqui? Vocé ja preencheu quase todos os dados.

Sdo itens essenciais para

elucidacao e fechamento

dos casos notificados.
65/67/68/71.

5 | Classificacin final
Leve L) L 80 Exposigio %imlmnmlu Ahdtinéncia D'.'- Frovavelmente nin iovica

|- Inioicagdo Confirmada Modernda (M) 1 Reagho Adversa fi- Intosicaha o exchiida D fi- Mo Infosicagdo

Lrawe () - Duiro Dngndsiion Diagnéstico diferencial i 9% |gnsarado

1 | e inteicagin confirmada, qual o diagnisticn CID- 10 Anilise Toxicokigica (ual a Substincia
Sim |_| "-':ill’_‘
1= Intuicagin Canfirmada u 6 [ Evalugio do Casn Jl-i'uru e sguets | |!-'l'.||:| e siuel |
]I Lahoraiorial [:|"- Clinico :].‘ ["rhim_:ur Imtovsicargdn exagena A Obity per outra causa

’_|]-I.’ linien Epideminkigion |_i-F'nnl.l\Iuw_.',uun."nntura||.lm:m|'|rn|.||i.'| fi- Transferidn | |*Jm|‘]'1-)\
64 | Dt da Oito 10 | Conunicagho de Acidente de Traballo - CAT J 11 [ Data da I:'mr7/

’_‘l- Sim |_|3 Nio HJ Nio s aplica thu 49 Tyarade
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Comclusiia doe caso

Especifique
sempre a
evolugdo do
paciente.

119 PASSO: InformagGes complementares e observagoes

Muito bem, chegamos ao final e agora é s6 resumir o relato da vitima ou
acompanhante.

A escuta qualificada permite adquirir informagdes sobre cada paciente, que
possibilitardo escolhas e resolugdes de suas necessidades, tornando-se uma forma de
prestar uma assisténcia de qualidade, pois, por meio dela, é possivel reconhecer e
acolher, empaticamente, as necessidades do paciente, bem como de seus familiares,

auxiliando assim na assisténcia prestada (RODRIGUES; CAVALCANTE, 2015).
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N3o deixe em branco.
Essa informagao
muitas vezes é o

Unico meio de
comunicagdo com o
paciente.

r Informagoes complementares e observagoes

Maime Do a0 "i’l"!tull':l'gra.l de panenbescs IDDD] Talkelans
| I —
Ohservaches Adicionais: N\
g Do acompanhante. N
7 \ /
<
Relato da N\ )
vitima/acompanhante. Us TELEFONES UTEIS Disque Direitos Humanos
N3o deixe em branco! Central de Atendimento & Mulher 100
180 )
MuriCiprrUnidace de Salde Cod. da Unid. de SaldelCHES
l J l | [ 1 1 j
{Nm-: J {Fmr;é& lﬁmsinauua J
Violtncia nterpessoalisuloprovosada Siran SVE 1506.2015

divulgados.

Estes dados sdo
seus e nao serao

Nome

Cargo

Area de Atuagdo

Diego Marins de Castro

Apoiador do Nucleo de Governanga

Governanga Clinica

Elaboracao
Milene Martins de Oliveira

Enfermeira Vigilancia de Intoxicacao
Exégena

Vigilancia Epidemiolégica e
Ambiental

Josiane Rodrigues Borges de

Coordenadora de Vigilancia

Vigilancia Epidemiolégica e

- Siqueira Epidemioldgica Ambiental
Revisao
Rosikelly Silva de Oliveira Diretora de Vigilancia Epidemioldgica e | Vigilancia Epidemioldgica e
Andrade Ambiental Ambiental
X Vieilanci X .
s | e Pt g Sauss Superintendente de Vigilancia em Superintendéncia de

Saude

Vigilancia em Saude
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