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BOLETIM EPIDEMIOLOGICO

Janeiro a margo/ 2023.

O objetivo deste boletim é apresentar o cenario epidemioldgico da INTOXICACAO EXOGENA
no municipio de Aparecida de Goiania no primeiro trimestre do ano de 2023. As intoxicagdes
exogenas sao desencadeadas de forma acidental ou proposital, e sdo consideradas como um grave
problema de Saude Publica, que geram importante impacto na saude da populacdo, podendo levar
ao 6bito. Divulgar os dados deste agravo, possibilita adotar medidas de promocgao, prevencao e

atencdo integral a saude das popula¢des expostas.
INTOXICACAO EXOGENA - SITUACAO EPIDEMIOLOGICA

A Portaria n° 204 de 17/02/2016 estabelece que as Intoxicagoes Exdgenas por substancias
quimicas, incluindo agrotoxicos, gases toxicos e metais pesados, devem ser notificadas
semanalmente como um agravo a saude. Essa notificacdo é importante para o acompanhamento

dos casos individuais e a identificacdo do perfil epidemiolégico da populagdo afetada.

Para melhor compreensao dos numeros de casos notificados no municipio, a Figura 1 esboga
a frequéncia com dados absolutos desde o ano de 2019 até os dias atuais. Sendo assim podemos

verificar que a média de notificagdes no primeiro trimestre dos anos em questao é de 155,4 casos.

Figura 1: Frequéncia de casos de Intoxicagdo Exdgena conforme o més de notificagdo de 2019 a 2023.
Aparecida de Goiania, 2023.
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goidania, 2023.
Dados sujeitos a alteragGes e coletados até margo de 2023.
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Em 2022 no Brasil, a taxa de incidéncia deste agravo foi de 13,25 intoxicacdes por 100 mil
habitantes, enquanto em Goias foi de 15,05 e no municipio de Aparecida de Goiania foi de 109,33
por 100 mil habitantes, evidenciando assim uma incidéncia maior que a média nacional e reforcando
a importancia deste agravo para a saude publica (Figura 2). No primeiro trimestre de 2023, as taxas

de incidéncia ja se igualaram as notificacdes de todo o ano de 2022 a nivel estadual e nacional.

Figura 2: Taxa de incidéncia de casos de Intoxicacdo Exdgena ocorridas no Brasil, estado de Goids e Aparecida
de Goiania entre 2019 a 2023.
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Fonte: DATASUS, 2022.
Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goidania, 2023.
Dados sujeitos a alteragGes e coletados até margo de 2023.
Taxa de incidéncia por 100.000 habitantes.

Fazendo a estratificagdo das notificacbes, e o0 modo de como ocorreram os casos de
intoxicacdo exdgena pelos residentes de Aparecida de Goiania, nota-se que cento e sessenta e sete
(n=167) pessoas foram vitimas deste agravo. Destas intoxicacdes, destaca-se as principais, sendo

que a maioria foi provocada por intoxicagdo medicamentosa com 65,9%, seguido por abuso de

drogas com 6,6% e produtos quimicos com 6,0%.

Entre as medica¢des envolvidas nas intoxicacdes medicamentosas, destaca-se a classe dos
ansioliticos, antidepressivos, analgésicos e antipsicoticos, representaram 76% do total de casos de
intoxicacdo medicamentosa, conforme o grafico abaixo. As facilidades de acesso as medicacdes

precisam de maiores discussdes, tendo em vista o alto indice de Intoxicacdo Exdgena por esta causa.
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O apoio com o programa de salde mental nesses casos também se faz necessario, pois temos indice

significativo de abuso de drogas.

Figura 3: Principais classes de medica¢Ges que levaram a Intoxicacdo Exdgena no municipio de Aparecida de

Goiania, 2023.
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania, 2023.
Dados sujeitos a alteragdes e coletados até margo de 2023.
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Quando analisado sobre o agente téxico causador da Intoxicagdo Exdgena, a Figura 4 retrata

dados desde o ano de 2019 a 2023.

Figura 4: Frequéncia de Intoxicacdo Exdgena por agente téxico no municipio de Aparecida de

Goiania entre 2019 a 2023.
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Dados sujeitos a alteragdes e coletados até margo de 2023.
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Dentre as causas da Intoxicagdao Exdgena ocorridas no primeiro trimestre este ano, 55% se
deram pela Tentativa de Autoexterminio (TAE). Neste sentido, ao analisar juntamente com o
grafico anterior, essa tentativa habitualmente é realizada por uso de medica¢des acessiveis as
pessoas. A causa acidental representou 18,7% dos casos totais, seguida por abuso de substancias

com 8,51%, conforme a Figura 5.

Figura 5: Frequéncia de Intoxicacdo Exdgena por “causa da contaminagdao” ocorridos no municipio de
Aparecida de Goiania de 2019 a 2023.
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania, 2023.
Dados sujeitos a alteragdes e coletados até margo de 2023.

E importante ressaltar que a ocorréncia de casos por uso habitual e erro de administracdo
medicamentosa ainda é observada e deixa clara a importancia da educacdo em saude para a
populacdo orientando sobre o uso correto, armazenamento e riscos das medicacdes. Além disso, é
essencial fortalecer a¢des preventivas em parceria com o Programa de Violéncia e a Rede de Saude
Mental, para evitar o 6bito por Intoxicacdo Exdgena, especialmente em casos relacionados a

Tentativa de Autoexterminio (TAE).
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O maior indice de contaminacdo é predominante na faixa etdria entre 10 a 39 anos nos casos de

Tentativa de Autoexterminio (TAE), conforme podemaos verificar na figura 6.

Figura 6: Circunstancias mais acometidas de “contaminagdo” ocorridos por faixa etaria no municipio de

Aparecida de Goiania, 2023.
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania, 2023.
Dados sujeitos a alteragdes e coletados até margo de 2023.
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A maioria dos casos de Intoxicacdo Exdgena ocorridos em 2023 (86,83%) resultaram em cura

sem sequela, demonstrando a eficacia dos atendimentos de urgéncia e emergéncia no municipio.

Essa tendéncia positiva tem se mantido nos ultimos trés anos, como pode ser observado na Figura

7.

Figura 7. Frequéncia de evolugdo dos casos de Intoxicagdo Exdgena ocorridos no municipio de

Aparecida de Goiania, janeiro a margo de 2023.
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goidania, 2023.
Dados sujeitos a alteragGes e coletados até margo de 2023.
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O perfil predominante dos pacientes de Intoxicacdo Exdgena no municipio de Aparecida de Goiania
é representado por 71% do sexo feminino e 29% do sexo masculino, conforme a Figura 8. A faixa
etaria mais afetada por essa condi¢do foram os adolescentes e adultos jovens, representando 54,5%

dos casos notificados, de acordo com a Figura 9.

Figura 8: Frequéncia de Intoxicagao Exdgena por género, municipio de Aparecida de Goiania, janeiro
a marcgo de 2023.

B Masculino ® Feminino

Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania, 2023.
Dados sujeitos a alteragdes e coletados até margo de 2023.

Ha um sinal de alerta em relagdo aos adolescentes, que representam um numero significativo de
casos de Intoxicacdo Exdgena muitas vezes voluntaria, requerendo investigacdo e
acompanhamento. A faixa etaria predominante das vitimas é de 20 a 39 anos, conforme a Figura 9.

Em comparagdo com os ultimos trés anos, essa faixa etdria prevalece sobre as outras.

Figura 9: Frequéncia de casos de Intoxicagdo Exdgena por faixa etdria no municipio de Aparecida de
Goiania, 2023.
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goidania, 2023.
Dados sujeitos a alteragGes e coletados até margo de 2023.
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A escolaridade das vitimas de Intoxicacdo Exégena é um dado importante que precisa ser
melhorado, mas as varidveis "ignorado ou em branco" e "nao se aplica" representaram 25,75% dos
casos, o que pode indicar falhas na coleta dessas informacdes. Conforme as fichas de notificacdo
cujo dado foi preenchido, 35,33% das vitimas apresentavam ensino médio completo, seguido por
16,77% com ensino médio incompleto e 4,19% com o ensino fundamental (Figura 10).

Ao analisar os dados, é possivel inferir que a maioria das vitimas de Intoxicacdo Exdgena esta
na faixa de escolaridade entre o ensino fundamental e o ensino médio. Isso pode indicar que se
trata de uma parte da popula¢do que ndo concluiu o ensino dentro da idade adequada ou que é
composta por adolescentes e jovens escolares.

Dessa forma, é importante dar maior atencdo a esse grupo populacional, com medidas de
Vigilancia em Saude e programas de apoio e fortalecimento emocional, além de acles de
enfrentamento e suporte psicossocial. Além disso, é necessario melhorar a qualidade da coleta de

dados para uma melhor analise e planejamento de intervengdes adequadas.

Figura 10: Escolaridade das vitimas de Intoxicacdes Exdgenas em Aparecida de Goiania, 2023.
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania, 2023.
Dados sujeitos a alteragdes e coletados até margo de 2023.

Quanto as Unidades de Saude Notificadoras dos casos de Intoxicacdo Exdgena, a grande
maioria é de Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) e CAIS. Embora os nimeros se apresentem
significativos, vale ressaltar ainda a possiblidade de subnotificacdo dos casos que sdo atendidos em
outras unidades de saude. Assim, as unidades de pronto atendimento de Aparecida de Goiania,

somam 78% das notificacdes recebidas e os CAIS 15%, conforme tabela 1.
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Tabela 1: Frequéncia de casos de Intoxicacdo Exdgena por unidade notificadora. Aparecida de
Goiania, 2023.

UNIDADE DE SAUDE NOTIFICADORA N %
UPA AMBROSINA COIMBRA BUENO 49 29%
UPA FLAMBOYANT 44 26%
UPA BRASICON 38 23%
MINI CAIS COLINA AZUL 20 12%
HEAPA HOSPITAL DE URGENCIAS DE APARECIDA DE GOIANIA 5 3%
CAIS NOVA ERA 5 3%
OUTRAS UNIDADES DE SAUDE 6 4%

Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiénia, 2023.
Dados sujeitos a alteragdes e coletados até margo de 2023.

RECOMENDAGOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE:

1. Melhorar qualidade das notificagdes (evitar campos ignorados e/ou em brancos);

A notificacdo devera ser feita pela unidade de saude que realizou o atendimento. Na
necessidade de remogado do paciente com suspeita de intoxicagao, todas as informacdes
referentes ao caso deverdao acompanha-lo ao servigo de destino;

3. Quando a Intoxicacdo Exdgena estiver associada a tentativa de suicidio, o caso deve ter
duas fichas de investigacdo preenchidas: a Ficha de Investigacdo de Intoxicacdo Exdgena
e a Ficha de Notificagao de Violéncia Interpessoal e Autoprovocada;

4. Quando a Intoxicacao Exdgena estiver associada ao trabalho, o caso deve ter duas fichas
de investigacao preenchidas: a Ficha de Investigacdo de Intoxicacao Exdgena e a Ficha de
Notificacdo de Acidente de Trabalho;

5. Sempre junto com a ficha de investigacdo, o profissional devera preencher a ficha de
notificacdo compulsdria (pequena) e transpor o numero da mesma para o campo (N2
SINAN);

6. Nos casos de Intoxicacido Exdgena em associagdo com situagdes de violéncia, a
notificagdo compulsdria é imediata (até 24 horas), para desencadeamento de medidas
preventivas de Obito e para outros encaminhamentos necessdrios e urgentes
(encaminhamento para servigos de Urgéncia e Emergéncia, Psiquiatria, Psicologia, Alcool
e Drogas, Delegacias de Policia, Conselho Tutelar, etc.);

7. Aproveitar durante as consultas ou visitas domiciliares para dar orientagdes a populagéo;
8. Aprimorar o letramento em salde para que tenha boa comunicagdo entre usuarios e profissionais.
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RECOMENDAGCOES PARA GESTAO:

Discutir os casos de intoxicacdo por medicamentos intersetorialmente com Vigilancia
Sanitaria, Vigilancia Ambiental e Coordenacdo da Rede de Saude Mental;

Fortalecer integracdo entre a vigilancia de violéncias/acidentes, satude do trabalhador e de
intoxicacdo exogena;

Estabelecer parceria com rede de educacdo em campanhas de prevencdo ao abuso de
substancias quimicas em criancgas e adolescentes;

Estabelecer parceria com a comunicacdo no intuito de divulgar campanhas de prevencao de
acidentes com medicamentos e substancias quimicas;

Realizar capacitacdes e treinamentos para profissionais de salde sobre a identificacdo, manejo e
notificacdo adequada dos casos de intoxicacdo exdgena;

Promover agGes de vigilancia e monitoramento de pontos criticos de intoxicagdo, como reservatdrios
de agua e areas de aplicacdo de agrotoxicos;

Fortalecer a fiscalizacdo e regulamentacdao de venda e armazenamento de substancias quimicas e
medicamentos;

Incentivar a realizacdo de estudos epidemiolédgicos para a identificacdo de fatores de risco e
elaboracdo de estratégias de prevencao;

Articulacdo Inter setorial com a educagdo, pois geralmente sdo os primeiros a identificarem
circunstancias/mudancas de comportamento, indicativas de risco.

RECOMENDAGOES PARA POPULACAO:

Como prevenir as intoxicagoes:

PwnNPR
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Lo N

10.

11.

N3do comprar e ndo usar produtos de origem clandestina ou desconhecida;

Guardar as embalagens de produtos potencialmente tdxicos logo apds a utilizagao;

N3do reutilizar as embalagens de produtos quimicos perigosos para outros fins;

Ler atentamente o rétulo e instrugdes. Procurar sempre nos produtos o N2 de Registro no Ministério
da Saude ou da Agricultura;

Usar obrigatoriamente Equipamentos de Protecdo Individual (EPl) no manuseio de substancias
guimicas, principalmente no ambiente de trabalho;

Mantenha os produtos toxicos em suas embalagens originais para ndo confundir as criangas;
Manter produtos quimicos e medicamentos fora do alcance de criangas e animais de estimacdo;
N3o misturar produtos quimicos ou medicamentos sem orientacdo profissional adequada;
Descartar corretamente medicamentos e produtos quimicos vencidos ou sem uso, seguindo as
instrucdes da embalagem ou orientacGes do servico de saide ou meio ambiente;

Evitar o uso excessivo de medicamentos, seguindo sempre a orientacdo médica e respeitando as
doses e horarios recomendados;

Tomar cuidado com a armazenagem de alimentos, evitando a contaminagdo por produtos quimicos
ou medicamentos;
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12. Realizar a limpeza de ambientes e superficies com produtos adequados, seguindo as orientagdes de
uso e armazenamento;

13. Manter os numeros dos telefones de emergéncia (SAMU: 192; Corpo de Bombeiros: 193) préximos
aos aparelhos de telefone de sua casa;

14. E preciso conscientizagdo de que, o consumo indiscriminado de medicamentos pode trazer sérias
complicacdes para a saude.

O que fazer em caso de suspeita de Intoxicagao Exégena:

e Buscar a unidade de salde mais préxima para atendimento médico;

e Ao buscar atendimento médico, sempre que possivel levar a embalagem ou algo que auxilie na
identificacdo da substancia que pode ter causado a intoxicacdo.

o Telefones uteis:

SAMU: 192
Centro de Informacgao e Assisténcia Toxicoldgica de Goias (CIATox): 0800-646-4350
(Atendimento: 24 horas).
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