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DESCRICAO DO EVENTO

No més de junho de 2023, a Secretaria de Saude do Estado de Sdo Paulo confirmou o surto em
Campinas por Febre Maculosa, na qual quatro pessoas contrairam a doenca e evoluiram a ébito.
As quatro pessoas estiveram em um evento que ocorreu no dia 27 de maio de 2023 na Fazenda

Santa Margarida.

DESCRICAO DA DOENCA

A febre maculosa é uma doenca infecciosa, febril aguda e de gravidade varidvel. Ela pode variar
desde as formas clinicas leves e atipicas até formas graves, com elevada taxa de letalidade. A
doenca é causada por uma bactéria de género Rickettsia, transmitida pela picada do carrapato,
conhecido como “carrapato estrela” ou “carrapato de cavalo”, quando este permanece aderido
ao hospedeiro por quatro a seis horas. Ndo ha transmissdo de pessoa a pessoa e o periodo de
incubacdo é de dois a 14 dias.

O risco de infeccdo para os humanos tem sido relacionado com fatores de exposicdo que
favorecem o contato com os carrapatos, principalmente em dareas rurais (atividades de lazer,
pescaria, contato com capivaras, atividades de fazenda e outras atividades que possam ser
desenvolvidas em ambientes onde tenham presenca de carrapatos).

A definicdo de caso para febre maculosa é caracterizada por: individuo que apresente febre de
inicio subito, cefaleia, mialgia e histéria de picada de carrapatos e/ou ter frequentado area de
transmissdo de febre maculosa, nos ultimos 15 dias; E/OU, individuo que apresente febre de
inicio subito, cefaleia e mialgia, seguida de exantema maculo-papular e/ou manifestacdes

hemorragicas.
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Faz-se o diagndstico por meio de amostras de sangue. Deve-se coletar a primeira amostra de soro

nos primeiros dias da doenca (fase aguda) e a segunda amostra de 14 a 21 dias apds primeira

coleta. As amostras deverdo ser enviadas ao Laboratério Central de Saude Publica (Lacen).

A partir da suspeita de febre maculosa, a terapéutica com antibidticos deve ser iniciada
imediatamente, ndo devendo aguardar os resultados laboratorial. Considerando ser uma doenga
de notificagdo compulsédria imediata, todo caso suspeito deve ser imediatamente notificado a

Vigilancia Epidemiolégica municipal.

ORIENTAGOES GERAIS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E POPULAGCAO

= Diante de um caso suspeito de febre maculosa, entrar em contato com a vigilancia de

epidemioldgica através dos telefones: (62) 3545 6061 / 6702;

= Preencher ficha de notificacdo e investigacdo de febre maculosa e encaminhar para a
vigilancia epidemioldgica;
= Comunicar a ocorréncia do caso ao CIEVS Aparecida de Goiania pelo telefone (62) 3545

9279 ou (62) 99290 4714 (finais de semana e feriados);

= Realizar a investigacdo clinica e epidemiolégica de casos suspeitos (histéria clinica
detalhada, informac¢des epidemiolégicas: local provavel de infeccdo, ocupacdo e

atividades de lazer);

= Em caso de 6bitos, recomenda-se a realizacdo de necropsia e envio de amostras ao

laboratério de referéncia;

= Atentar-se as barreiras fisicas quando for se expor a dreas com possibilidade de presenca
de carrapatos: usar roupas claras e com mangas compridas, para facilitar a visualizacao de
carrapatos; uso de repelentes eficientes contra carrapatos; examinar o préprio corpo, a
fim de verificar a presenca de carrapatos; retirar os carrapatos (caso sejam encontrados
no corpo), preferencialmente com auxilio de uma ping¢a; ndo esmagar o carrapato com as

unhas, pois ele pode liberar as bactérias e contaminar partes do corpo com lesdes;

= Locais publicos conhecidamente infestados por carrapatos devem, por meio de placas,

informar seus frequentadores sobre a presenca de carrapatos e as formas de protecao;
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= A limpeza e a capina de lotes nao construidos e a limpeza de dreas publicas, com

cobertura vegetal, devem ser planejadas.
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