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INTRODUGCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saide Animal (OMSA), a influenza aviaria continua
com surtos em aves domésticas, aves selvagens e mamiferos, principalmente nas Regides da
Europa, América e Asia. Neste periodo epidémico, o subtipo A (H5N1) tem sido o predominante,

causando mortes de aves selvagens e mamiferos.

A OMSA recomenda que os paises mantenham o fortalecimento dos sistemas de vigilancia
animal, bem como as medidas de biosseguranca, e com oportuna notificacdo de surtos de gripe
aviaria em aves domésticas e/ou silvestres, resultando em uma oportuna resposta a potenciais
ameacas a saude animal com impacto na saude publica humana. Devido 4 exposi¢cdao de humanos
a aves infectadas ou ambientes contaminados, existe o risco de ocorréncia esporadica de casos

em humanos.

No periodo de 2003 a abril de 2023, a Influenza A (H5N1) foi registrada em 23 paises, com 874
casos confirmados, destes, 458 evoluiram a dbito. Em 2023, a partir da semana epidemiolégica
19, as autoridades agricolas da Argentina, Bolivia, Brasil, Canada, Chile, Colémbia, Costa Rica,
Cuba, Equador, Estados Unidos, Guatemala, Honduras, México, Panamd, Peru, Uruguai e
Venezuela registraram surtos da influenza A (H5N1) em aves domésticas ou selvagens e
mamiferos. Esta situacdo tem alertado as autoridades de saude, visto que é a primeira vez que se

nota uma persisténcia na ocorréncia dos casos nas aves e de forma prolongada.

Desde 0 ano de 2022, foram identificados trés casos em humanos: 1 caso nos Estados Unidos em
abril de 2022, 1 no Equador em janeiro de 2023 e 1 caso no Chile em mar¢o de 2023. No Brasil,
ainda ndo ha casos confirmados em humanos, porém, em aves silvestres ja foram confirmados

13 casos.

Os casos de influenza avidria de alta patogenicidade (H5N1) no Brasil, estdo distribuidos nos

estados do Espirito Santo (09 casos), 03 casos no estado do Rio de Janeiro e 1 no Rio Grande do
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Sul. As aves identificadas com a doenga até o momento foram: _Thalasseus acuflavidus_ (trinta-
réis de bando), Sula leucogaster_ (atoba-pardo), _Thalasseus maximus_ (trinta-réis-real),
_Sterna hirundo_ (Trinta-réis-boreal), _Megascops choliba_ (corujinha-do-mato) e _Cygnus
melancoryphus_(cisne-de-pescogo-preto).

Diante deste cenario, esta nota faz um alerta quanto a situacdo da doenca e dispde de
orientagdes quanto a notificagdo e condutas diante de um caso suspeito de influenza aviaria em

humanos.

DEFINIGAO DE CASOS PARA INFLUENZA AVIARIA EM HUMANOS

Os profissionais de saude e toda a populacdo devem estar atentos a situacdo epidemioldgica da
influenza avidria, e se atenderem a um dos CRITERIOS DE CASO SUSPEITO OU PROVAVEL deve-
se proceder com a NOTIFICACAO DO CASO IMEDIATAMENTE.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO: para que um caso seja considerado suspeito é preciso que haja
evidéncias clinicas E evidéncias epidemiolégicas.

= EVIDENCIAS CLINICAS: doenca caracterizada por: febre (temperatura >38°) OU histérico
de febre E pelo menos um dos seguintes sinais/sintomas: tosse, falta de ar, dificuldade
para respirar, rinorreia, cefaleia, mialgia, diarreia (com inicio nos tltimos 10 dias);

= EVIDENCIAS EPIDEMIOLOGICAS: pelo menos uma das seguintes exposi¢cdes nos 10 dias
anteriores ao inicio dos sintomas, na (drea X) desde/durante (data Y/data Y a z)"

- Contato préoximo (a menos de 1 metro)? com uma pessoa que é um caso suspeito,
provavel ou confirmado por influenza ndo sazonal;

- Contato préximo com um animal confirmado de infec¢do por influenza;

- Exposicdo a animais ou seus restos mortais ou a ambientes contaminados por suas
excretas (fezes, sangue, secrecOes do trato respiratério, etc) em uma drea onde houver
suspeita ou confirmacdo de infecgdes ndo sazonais de influenza em animais ou humanos?
no ultimo més;

- Consumo de produtos de origem animal crus ou malcozidos em uma drea onde houver
suspeita ou confirmagdo de infec¢Bes por influenza em animais ou por influenza ndo
sazonal em humanos no dltimo més;

- Manipulacdo de amostras bioldgicas suspeitas de conter o virus influenza ndo sazonal
em um laboratdrio ou outro ambiente.

*Quando houver caso confirmado, definir a data de inicio deste periodo como pelo menos 28 dias (dois periodos maximos de
incubagdo) antes do inicio do primeiro caso confirmado.

2 Essa distancia pode ser revista de acordo com as conclusdes da investigagdo inicial.

3 Cujos resultados de teste de virus influenza ndo sazonal sdo aceitos pela OMS como confirmatdrios.
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DEFINICAO DE CASO PROVAVEL: trata-se de um caso suspeito com:

= (Confirmacdo laboratorial positiva de infecgdo pelo virus influenza A, MAS evidéncia laboratorial
insuficiente para o subtipo; OU

= Infiltrado ou evidéncia de pneumonia aguda na radiografia de térax; MAIS evidéncia de
insuficiéncia respiratoria ( hipoxema, taquipneia grave, dependendo do tipo ou subtipo); OU

= (aso grave de uma doenga respiratoria aguda inexplicavel, que possui vinculo epidemiologico
com um caso provavel ou confirmado de influenza ndo sazonal em um ser humano.

DEFINICAO DE CASO EXPOSTO: pessoa com histérico recente (dentro de 10 dias) ao virus da influenza
avidria por meio de:
= Exposicdo a aves infectadas pelo virus da influenza aviaria que pode se dar por:

- Contato direto com aves infectadas por influenza avidria (vivas ou mortas); OU

- Contato indireto por meio de fémites, superficies, produtos ou dejetos (tais como
ninhos, ovos, fezes ou urina, 4gua contaminada com restos ou dejetos desses animais) OU
que tenha visitado mercados/feiras com casos confirmados, sejam em aves ou em

humanos.

= Exposicdo laboratorial ao virus da influenza avidria, SEM UTILIZAR ADEQUADAMENTE os
equipamentos de protecdo individual (EPI) recomendados.

A investigacao epidemioldgica da influenza avidria deve incluir informagdes referente a origem
de animais e os registros de movimentacdes dos mesmos, que sdo oriundas dos Servigos
Veterinario Oficial (SVO). A partir destas informacdes, procede-se com a investigacdo sobre a

populagdo humana exposta aos animais infectados.
A investigacdo epidemioldgica da influenza aviaria deve:

= |dentificar e monitorar pessoas expostas para sintomas de sindrome gripal e sindrome

respiratdria aguda grave;
= QObter histdrico de viagem e contatos;

= |dentificar a provavel fonte de infec¢do buscando morbimortalidade de aves nas

proximidades dos locais frequentados pelo caso suspeito;

= Confirmar os casos através de exames laboratoriais.
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NOTIFICAGAO DE INFLUENZA AVIARIA EM HUMANOS

A notificacdo da influenza avidria devera ocorrer imediatamente logo apds a identificagdao de um
caso suspeito ou provavel. Devera ser realizada através do preenchimento da Ficha de
notificagdo (MODELO ANEXO) e encaminhada para o CIEVS de Aparecida de Goiania e

Coordenacdo do Programa de Doencas Transmissiveis através dos e-mails abaixo:

= Programa de Doengas Transmissiveis: imunotransmissiveis.aparecida@gmail.com

= CIEVS de Aparecida de Goiania: notifica.cievsapgyn@gmail.com

A deteccdo de um caso suspeito de infeccdo em humanos é essencial para uma investigacao e

implementac¢ao de medidas adequadas, tais como:

Isolamento em quarto privativo;

Coleta de amostras;
= Tratamento oportuno do caso;
= Busca ativa de outros casos associados ao surto;

= Rastreamento e monitoramento de contatos.

COLETA DE AMOSTRAS PARA DIAGNOSTICO

As amostras clinicas para o diagnéstico da influenza avidria sdo as mesmas utilizadas na vigilancia
da influenza, e devem ser coletadas em trés swabs, sendo, um swab de orofaringe e dois de
nasofaringe (um para cada narina). Apds a coleta, disponibilizar os trés swabs no tubo de
polipropileno contendo o meio de transporte viral. UTILIZAR SOMENTE O KIT FORNECIDO PELO
LACEN.

TRATAMENTO

O tratamento recomendado é o fosfato de oseltamivir, e deve ser prescrito dentro de 48 horas
ap6s o inicio dos sintomas. E recomendado o uso por no minimo cinco dias, mas se ndo ocorrer

melhora clinica pode ser prolongado.
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MEDIDAS DE PREVENCAO, CONTROLE E ORIENTACOES GERAIS A POPULACAO

Restringir contato direto ou indireto com aves infectadas ou suas excretas e secrec¢des;

Para as pessoas que trabalham com aves e animais silvestres, deve-se utilizar de

Equipamentos de Protecao Individual (EPI) sempre que foram manusear os animais;

Higienizar as maos com d4gua e sabdo e trocar roupas apds contatos com animais

contaminados;

Ao identificarem uma ave doente, ou morta, NAO SE DEVE TOCA-LA. Deve-se notificar o
caso ao Ministério da  Agricultura e Pecudria pelo site abaixo:

https://sistemasweb4.agricultura.gov.br/sisbravet/manterNotificacaolabrirFormInternet.

action e comunicar o caso ao CIEVS de Aparecida de Goiania pelo telefone (62) 3545-

9279 e aos finais de semana e noturno comunicar pelo celular (62) 99240-8185.

Evitar contato proximo e desprotegido com pessoas que apresentam sintomas gripais;
Manter ambientes bem ventilados (portas e janelas abertas);

Evitar aglomeragGes e ambientes fechados;

Praticar higiene das maos com agua e sabao e etiqueta respiratoria;

ORIENTAGOES GERAIS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Providenciar isolamento adequado ao caso suspeito;

Proceder com preenchimento da notificacdo compulséria, buscando identificar e registrar
todos os contatos do caso suspeito;

Enviar notificagcdo ao CIEVS e Programa de Doencas Transmissiveis do municipio;

Realizar monitoramento dos contatos no periodo de 10 dias apds o ultimo contato com
caso suspeito, provavel ou confirmado;

Orientar os contatos assintomaticos a adocdo do uso de mascaras, etiqueta respiratéria e

higiene adequada das maos.
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