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1-Introdugao

Em saude publica triar significa identificar, em uma populacdo assintomatica, os
individuos que estdo sob risco de desenvolver determinada doencga ou disturbio e que
se beneficiariam de investigacdo adicional, acdo preventiva ou terapéutica imediatas. O
procedimento de triagem deve ser capaz de alterar a histéria natural da doenga em uma
parcela significativa da populacdo elegivel. A partir da identificacdo por testes
especificos, pode-se iniciar o tratamento adequado visando minimizar riscos ou
complicagdes advindas da condigdo identificada.

Em 2001 Ministério da Saude implantou o Programa Nacional de Triagem
Neonatal (PNTN) no Sistema Unico de Sadde (SUS), com a missdo de promover,
implantar e implementar acdes visando o acesso universal, integral e equanime, com
foco na prevengdo, na intervengdo precoce e no acompanhamento permanente das
pessoas com as doencas incluidas no Programa. Assim sendo, a triagem neonatal trata-
se de um programa de integracdo de cuidados que inclui triagem, acompanhamento,
diagndstico, gestao, avaliacdo e educacao:

Em relacdo a metodologia de rastreamento, ao aplicarmos a definicdo de
Triagem Neonatal, estamos realizando especificamente na popula¢do com idade de 0 a
28 dias de vida.

Diante disto, cabe as Secretarias Municipais e Estaduais de Saude promover a

deteccdo de doencgas genéticas e/ou congénitas em fase pré-sintomatica em recém-
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nascidos, além de garantir agilidade na informacdo para permitir a intervencao clinica
em tempo oportuno e, quando necessario, proporcionar tratamento adequado aos
pacientes detectados, diminuindo a morbimortalidade.

Este documento visa orientar os profissionais e pacientes/residentes do
Municipio de Aparecida de Goiania sobre os fluxos de solicitacao e execugao dos testes
do pezinho, do olhinho, orelhinha e linguinha. Estes sdo exames que fazem parte do
protocolo de triagens essenciais e obrigatérias do SUS e sdo realizados na rede de

atencdo a Saude de Aparecida de Goiania.

2-Objetivo
Geral

Assegurar a execucdo dos testes de triagem neonatal na rede publica de
Aparecida de Goiania.
Especificos

Instituir o fluxo de solicitagdo dos testes do olhinho, orelhinha e linguinha na
rede de atencdo a Saude de Aparecida de Goiania.

Ampliar cobertura e garantia dos testes do olhinho, orelhinha e linguinha na rede

de atencdo a Saude de Aparecida de Goiania.

3- Testes de Triagem Neonatal — Testes do pezinho, olhinho, orelhinha e linguinha

3.1 Teste do pezinho

O teste do pezinho trata-se de um exame laboratorial que detecta precocemente
doencas metabdlicas, genéticas e infecciosas, que poderdo causar alteracées no
desenvolvimento neuropsicomotor do bebé.

A coleta do sangue do teste do pezinho deve ser feita com um unico furinho no
calcanhar do bebé. O ideal é que o teste seja feito entre 0 32 e 0 52 dia de vida do bebé.

(. )

riancas que nascem na Maternidade Marlene Teixeira ou na maternidade do
Hospital S3ao Silvestre, geralmente, realizam o exame na prépria maternidade.

Criancgas nascidas em outras unidades a coleta é realizada nas Unidades Basicas de

\Saude mais proxima de sua residéncia. J
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Caso este periodo nao tenha sido captado, preferencialmente realiza-lo até 30 dias apds
o nascimento. O diagndstico precoce oferece condi¢des de um tratamento iniciado nas

primeiras semanas de vida do bebé, evitando a deficiéncia mental.

3.2 Teste do olhinho

O teste do olhinho ou teste do reflexo vermelho é o exame de investigacdo de
leucocoria (esbranquecimento do olho por catarata, infec¢do ou glaucoma congénito).
E um teste simples, rapido e indolor que consiste na identificacdo de um reflexo
vermelho quando os olhos do bebé sdo iluminados por um feixe de luz, sendo o exame
feito em um olho por vez.

O diagnéstico precoce é a melhor forma de garantir um tratamento apropriado
a crianga e, em alguns casos, de evitar ou minimizar a deficiéncia visual. Alguns casos,
descobertos tardiamente, podem levar a cegueira.

Deve ser realizado em todos os recém-nascidos antes da alta da maternidade.
Caso ndo realizado o teste antes da alta na maternidade, o recém-nascido deve ser
submetido o mais breve possivel nos primeiros 30 dias de vida.

Também é recomendado sua repeticdo nas consultas pediatricas regulares, ao
menos 2 a 3 vezes por ano durante os trés primeiros anos de vida, e quando suspeitar

de alguma doencga ocular.

3.3 Teste da Orelhinha, ou Triagem Auditiva Neonatal

O Teste da Orelhinha, ou Triagem Auditiva Neonatal, é importante para
diagnosticar alteracdes auditivas. E realizado através dos exames de emissdes
otoacusticas e/ou Potencial Evocado Auditivo de Tronco Encefélico. E rapido, seguro,
indolor e ndao tem contraindicacdo. Apds a sua realizacdo, diante de diagnéstico é
possivel iniciar o tratamento das alteracdes auditivas precocemente.

O Conselho Federal de Fonoaudiologia e outras entidades brasileiras
recomendam que o exame seja realizado na maternidade, a partir de 24horas de vida
do recém-nascido e antes da alta hospitalar. Mas caso ndo tenha sido realizado no
hospital, deve ser realizado, preferencialmente, nos primeiros sete dias de vida da

crianga.

ot
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A Lei Federal n? 12.303/2010 tornou obrigatdria e gratuita a realizagdo do
exame, considerando que a audicdo é fundamental para o desenvolvimento da fala, da

linguagem e da aprendizagem.

3.4 Teste da Linguinha

O teste da linguinha é um exame padronizado que tem o objetivo de identificar
precocemente a anquiloglossia em recém-nascidos, uma anomalia congénita que se
caracteriza por um frénulo lingual anormalmente curto e espesso ou delgado, que pode
restringir em diferentes graus os movimentos da lingua. A anquiloglossia tem sido
apontada como um dos fatores que podem interferir negativamente na amamentacao.

A avaliacdo ndo ddi e permite detectar se hd alguma alteracdo na membrana da
lingua capaz de interferir diretamente na qualidade da amamentacdo do bebé e no
desenvolvimento da fala, mastigacao, degluticdo e higiene oral.

A avaliacdo do frénulo lingual ndo tem contraindica¢des, faz parte do exame
fisico do recém-nascido e deve ser realizada por profissionais devidamente capacitados
para essa avaliagdo na maternidade (entre 24h-48h de vida do recém-nascido). Caso ndo
realizado o teste antes da alta na maternidade, o recém-nascido deve ser submetido o
mais breve possivel nos primeiros 30 dias de vida. A avaliacdo precoce é ideal para que
os bebés sejam diagnosticados e tratados com sucesso.

Nos casos duvidosos, preconiza-se que esse exame seja novamente realizado na
consulta da primeira semana de vida do bebé na Unidade de Salde, associado a uma

avaliagdo minuciosa da dinamica da amamentagao.

4 - Fluxos dos Testes de Triagem Neonatal — Testes do pezinho, olhinho, orelhinha e
linguinha
Para a melhor visualizacdo dos fluxos de solicitacdo dos testes de triagem

neonatal, abaixo estd ilustrado os mesmos:

ot




=

PREFEITURA DE

APARECIDA

(((

SECRETARIADESAUDE  SUS

ot

FLUXO DE SOLICITAGAO DE TESTE DO PEZINHO

TESTE FOI REALIZADO NA MATERNIDADE?

SIM

Profissional entrega protocolo
para a familia/responsavel
acessar resultado de forma
online

Procurar a UBS mais préoxima de sua residéncia

Colher preferencialmente entre 32 e 52 dia do nascimento.

Profissional da UBS:
1) Colhe exame;
2) Preenche documentos para busca do laboratério;
3) Armazena material segundo normas ministeriais;
4) Entrega protocolo para a familia/responsavel acessar
resultado de forma online

Familiar/ responsavel pela crianca deve:
1) Acessar o resultado online;
2) Levar na consulta seguinte de puericultura e;
3) Entregar ao médico o resultado para analise do mesmo.
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FLUXO DE SOLICITACAO DE TESTE DO OLHINHO
TESTE FOI REALIZADO NA MATERNIDADE?
SIM NAO
Profissional responsavel pela Procurar a UBS mais proxima de sua residéncia
realizacdo do teste deve
registrar o resultado na Realizar preferencialmente nos primeiros 30 dias de vida do bebé.

caderneta da crianga

Profissional da UBS ira:

1) Solicitar via sistema SISREG - CAdigo: 0301010072 — CONSULTA
EM OFTALMOLOGIA — TESTE DO OLHINHO;

2) Entregar check-in para a familia/responsavel constando data e
horario da realizagdo do exame no Centro de Especialidade

Familiar/ responsavel pela crianca levar a crianga para a consulta
oftalmoldgica conforme agendamento.

Profissional responsdvel pela
realizagdo do teste deve
registrar o resultado na
caderneta da criancga
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FLUXO DE SOLICITAGCAO DE TESTE DA ORELHINHA

TESTE FOI REALIZADO NA MATERNIDADE?

SIM

Profissional responsavel pela
realizacdo do teste deve
registrar o resultado na
caderneta da crianga

Procurar a UBS mais préxima de sua residéncia

Profissional da UBS ira:
1) Solicitar via sistema SISREG - Cédigo: 0211070157 - ESTUDO DE
EMISSOES OTOACUSTICAS EVOCADAS TRANSITORIAS E PRODUTOS DE
DISTORCAO (EOA);

2) Entregar checkin para a familia/responsavel constando data,
horario e local para a realizagdo do exame

Profissional responsavel pela
realizacdo do teste deve
registrar o resultado na
caderneta da crianga

SUS
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Realizar preferencialmente nos primeiros 07 dias de vida do bebé.

Familiar/ responsavel pela crianca levar a criancga para a consulta
conforme agendamento.
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FLUXO DE SOLICITAGAO DE TESTE DA LINGUINHA

TESTE FOI REALIZADO NA MATERNIDADE?

SIM NAO

A fonoaudiologia da Maternidade Procurar a UBS mais préoxima de sua residéncia

detectou alteragdao?
Realizar preferencialmente nos primeiros 30 dias de vida do bebé.

NAO SIM Profissional da UBS ira:
1) Encaminhar para servigo de fonoaudiologia na AMAG pelo Sistema
“FONOAUDIOLOGIA TESTE DA LINGUINHA”;
2) A central de consulta entrara em contato com a familia para informar

Profissional  responsavel agendamento

pela realizagdo do teste
deve registrar o resultado

na caderneta da criancga
Familiar/ responsdvel pela crianca levar a crianga para a consulta

conforme agendamento.

SEM ALTERACAO:
Profissional responsavel
pela realizagdo do teste
deve registrar o resultado na
caderneta da crianca

COM ALTERAGAO:
Serd necessario avaliar necessidade
da Frenectomia

Encaminhar para o servico de odontologia da
Unidade Basica de Saude.

O usuario ird na UBS mais proxima de sua
residéncia a equipe de satde bucal

Odontdlogo da UBS ira avaliar o bebé
Se necessario frenectomia encaminhar para procedimento no Centro
de Especialidade Odontoldgico via sistema

A central de consulta entrarda em contato com a familia para informar
agendamento

Profissional responsavel pelo
procedimento deve registrar
na caderneta da crianca

Familiar/ responsavel pela crianca levar a crianca
para o procedimento conforme agendamento.
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5- Consideragdes Gerais

Os testes de triagem neonatal sdo um direito de todos os recém-nascidos
brasileiros através de leis e da implementacdo do Programa Nacional de Triagem
Neonatal (PNTN) do Ministério da Saude. Tais testes devem ser realizados no periodo
neonatal, que vai do nascimento ao 282 dia de vida do bebé.

Os testes de triagem neonatal realizados nesse periodo visam detectar
precocemente doengas antes do surgimento dos sintomas, possibilitando o tratamento
oportuno, prevenindo complicacdes e sequelas. Assim o municipio garante e incentiva
a realizacdo do quadro de testes neonatais, possibilitando identificar os recém-nascidos
que vao necessitar de investigacdo mais apurada a fim de confirmar o diagndstico e

assim, encaminhar para tratamento e acompanhamento especializado.
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