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VIGILANCIA, ALERTA E RESPOSTA
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NOTA INFORMATIVA: dengue, zika e chikungunya
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DESCRICAO DO EVENTO

No més de setembro de 2023, a Secretaria de Saude do Estado de Goids alerta para o aumento
de casos das doencgas transmitidas pelo Aedes aegypti. As chuvas irregulares em Goids nas
ultimas semanas favorecem a eclosdo antecipada dos ovos do mosquito e sua consequente
proliferacdo, podendo ocasionar um aumento consideravel dos casos de dengue, chikungunya e

zika.

DESCRICAO DA DOENCA

O Brasil possui cendrio epidemioldgico marcado pela circulacdo sustentada e coexisténcia de
arboviroses (dengue, zika e chikungunya) e condi¢cbes do meio ambiente que favorecem o
desenvolvimento e a proliferacdo do Aedes aegypti, principal transmissor. As arboviroses
transmitidas pelo Aedes aegypti tém se constituido em um dos principais problemas de saude
publica no mundo. A dengue é a arbovirose urbana de maior relevancia nas Américas. (BARBOSA

& DA SILVA, 2015).

Considerando o periodo sazonal para ocorréncia das arboviroses, o aumento progressivo da
temperatura e as chuvas, faz-se necessdria a intensificacdo das acdes de Vigilancia em Saude
com base em informag¢des de modo a auxiliar a tomada de decisdes em tempo oportuno, de

forma integrada e articulada com outros setores.

Portanto, alertamos todos os profissionais de salde que figuem atentos para os sinais e sintomas
das doencas causadas pelo arbovirus, notificando imediatamente todos os casos suspeitos, de

acordo com as defini¢cdes de casos:

* Dengue: pessoa que viva ou tenha viajado nos ultimos 14 dias para area onde esteja

ocorrendo transmissdo de dengue ou tenha presenca de Aedes aegypti que apresente
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febre, usualmente entre 2 e 7 dias, e associado a duas ou mais das seguintes
manifestacdes: nauseas, vOmitos, exantema, mialgias, cefaleia, dor retroorbital,
petéquias ou prova do lago positiva e leucopenia;

= Zika: pessoa que apresenta exantema maculopapular pruriginoso, acompanhado de pelo
menos 2 dos seguintes sinais e sintomas: febre ou hiperemia conjuntival (ndo purulenta e
sem prurido) ou poliartralgia ou edema;

* Chikungunya: paciente com febre de inicio suibito maior que 38,52C e artralgia ou artrite
intensa com inicio agudo, ndo explicado por outras condicdes, que resida ou tenha
viajado para areas endémicas ou epidémicas até 14 dias antes do inicio dos sintomas, ou
que tenha vinculo epidemioldgico com um caso importado confirmado (caso contraido

fora da zona onde se fez o diagndstico).

SITUAGCAO ATUAL

Em Aparecida de Goiania o cendrio epidemioldgico das arboviroses até a semana epidemiolégica
34/2023 registrou 12.327 casos confirmados de dengue, com 01 ébito pela doenga; 59 casos

confirmados de chikungunya e 02 ébitos; e 02 casos confirmados de zika.

No entanto, no estado de Goias, até a SE 34/2023, foram registrados 51.652 casos confirmados

de dengue, 1.786 casos de chikungunya e 23 casos de zika.

RECOMENDAGCOES

= Qrientar os profissionais de saude para que sejam seguidos rigorosamente os protocolos
de atendimento a pacientes com suspeita destas doencas com objetivo de evitar
complicagdes e dbitos;
" Notificar todo caso suspeito de dengue e/ou zika e/ou chikungunya no primeiro
atendimento;
® Fortalecer o diagnéstico laboratorial com realizacdo de coletas:
- Sorologia a partir do 62 dia de sintomas;
- NS1 do primeiro ao 52 dia de sintomas;

- Isolamento viral do 32 ao 52 de sintomas. (se necessario fazer o agendamento);
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" Entregar o cartdo de acompanhamento de dengue para todos os pacientes notificados;

= Registrar na ficha de investigacdo de dengue, zika e chikungunya a data da coleta de
sorologia, NS1 e/ou isolamento viral;

* Encaminhar as amostras ao laboratério semanalmente.

® Eliminar depésitos inadequados de agua.

A utilizagao de inseticida é o ultimo e ndo o mais eficiente método de controle do vetor. Por isso

a necessidade de deter a doenca com trabalho focal oportuno e eficiente.

Sendo assim, é importante reforcar que para enfrentar esse problema é necessaria inspecao
domiciliar de qualidade, aliada a rotina de servicos de limpeza urbana, atividades de mobilizacdo

e educacdo em saude e acima de tudo compromisso de cada cidadao.
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