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1. Introdugao

A fisioterapia respiratdria atua, tanto na prevencdo quanto no tratamento das
pneumopatias, utilizando-se de diversas técnicas e procedimentos terapéuticos
objetivando estabelecer ou restabelecer um padrao respiratério funcional com o intuito
de reduzir os gastos energéticos durante a respiracao, capacitando o individuo a realizar
as mais diferentes atividades de vida diaria (AVDs) sem promover grandes transtornos
e repercussdes negativas em seu organismo.

2. Objetivo

Padronizar o atendimento de fisioterapia ambulatorial no municipio de
Aparecida de Goiania a assisténcia fisioterapéutica pulmonar ao paciente adulto e
pediatrico portador de doencas respiratérias.

3. Aplicagdo
Ambulatério multiprofissional de Aparecida de Goiania (AMAG).
5. Descrigdao de atendimento
a) Paciente deve ter o encaminhamento médico e check-in emitido pelo PROREG,
constando data, hordrio e profissional que ira fazer o atendimento;
b) O paciente deve se apresentar na recep¢do do AMAG com as seguintes copias

de documentos: documento pessoal com foto, comprovante de endereco e

cartdao SUS.

c) Apds esse procedimento o paciente é encaminhado para o fisioterapeuta;
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d)

e)

f)

g)
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Primeiro atendimento: é realizado a avaliagdo minuciosa do paciente e
orientacdes (horario das sessbes, quantidade de sessGes e assinatura do termo
de responsabilidade orientando sobre a quantidade faltas);

Faltas: ao completar 03 sessGes sem justificativa, o tratamento serd suspenso
mediante alta;

As sessoOes terdo 40 minutos de duracdo sendo 1 (uma) sessdo por semana e 1
paciente por horario;

Com o pedido médico o paciente tera direto a 20 sessdes, podendo receber alta
a qualquer momento do tratamento apds a reavaliacdo do fisioterapeuta. Se o
paciente necessitar de um tratamento em longo prazo é necessario que ele traga
um novo pedido médico para o fisioterapeuta apds das 20 sessdes e regularizar

via sistema (sisreg).

6. Avaliacao do fisioterapeuta

a)

Avaliar o paciente de forma individual e global através: da anamnese, testes
especiais, ausculta pulmonar, exames de diagndsticos por imagem entre outros
exames. Qualificar e quantificar os déficits respiratorios e/ou disfungdes
musculoesqueléticas;

Realizar orientacdes: de adaptacoes de ambiente, de prevencdo de acidentes;
Estabelecer objetivos e metas do tratamento;

Tracar condutas de acordo com metas e objetivos estabelecidos;

Orientar e prescrever a alta fisioterapéutica;

Registrar em prontudrio: consulta, avaliacdo, diagndstico, tratamento, evolucao

e intercorréncias, orientacao e prescricao.

7. Intervengao Fisioterapéutica

a)

b)

Durante o processo de fisioterapia ambulatorial serd utilizado diversos tipos de
intervencoes e técnicas, sendo elas determinadas pelo fisioterapeuta;

S3do atendidos pacientes orientados e responsivos com patologias do sistema
respiratério de média complexidade, cronicos e agudos, (Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronico, Pés-Covid, Doencas Neurodegenerativas entre outras) com

necessidade de reabilitacdo cardiopulmonar;
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¢) No tratamento das disfungdes do sistema respiratério sao utilizados recursos

ot

fisioterapéuticos como:

1. Exercicios de inspiracao e expiragao ativa;

2. Técnicas de reexpansdo pulmonar com auxilio de materiais disponiveis
na unidade com a finalidade de melhorar o fornecimento de oxigénio
para o organismo;

3. Técnicas para melhorar a complacéncia pulmonar;

4. Ganho de for¢ca muscular (FM) e endurance dos musculos respiratorios;

5. Mobilizacdo e prevencdo de futuras complicacdes pulmonares.

d) Materiais que podem ser utilizados durante a sessdo: folha de papel, bastado
(cabo de rodo), faixas elasticas ( facil, médio e dificil), esteira e bicicleta

ergométrica, bola suica 65 cm, bola de suica 45 cm, bola de leite, oximetro e

estoscopio.
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