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A Vigilancia em Saude do Trabalhador desempenha um papel crucial na compreensao e gestao dos
processos de saude/doenca associados ao trabalho. Opresente boletim tem por finalidade elucidar o
panorama epidemioldgico da Saudedo Trabalhador em Aparecida de Goiania-Goias. Esta publicacéo
visa tanto aatualizacéo das informacdes pertinentes a salde ocupacional quanto a servir debase para
a formulacdo de estratégias efetivas para a mitigacdo dos agravos mencionados, com objetivo
de atualizar as informacfes, acerca da saude do trabalhador e ser utilizado como subsidio, na
elaboracao de estratégias efetivas.Nele serdo apresentados os dados relacionados a agravos
relacionados aotrabalho, acidentes com exposi¢cao a material biologico e acidente de trabalho.

E imperativo ressaltar que acidentes e doencas associados ao trabalho s&o de notificacdo obrigatéria
para todos os estabelecimentos de saude, sejam elespublicos ou privados

AGRAVOS RELACIONADOS AO TRABALHO

As ocorréncias que devem ser reportadas ao Sistema Nacional de Notificagbes deAgravos (SINAN)
incluem: acidentes de trabalho, acidente de trabalho com exposicdo a material biolégico, cancer
relacionado ao trabalho, dermatoses ocupacionais, les@o por esforco repetitivo/distdrbio osteomuscular
relacionado ao trabalho (ler/dort), perda auditiva induzida pelo ruido (pair), pneumoconiose, transtorno
mental e intoxicacao exdgena.

Grafico 1 - Total de Notificagbes de Acidentes de Trabalh
Total de Notificacoes de Acidentes de Trabalho (2018-2022)
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificac@o - Sinan Net *Dados de 2018 a 2022
revisados e atualizados em 07/2022. *Dados disponibilizados no TABNET em 08/2023
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O grafico demonstra a evolugéo das notificagbes de acidentes de trabalho ao longo de cinco anos,
comparando dados nacionais, estaduais e municipais. As notificagdes tém sido meticulosamente
atualizadas até julho de 2022, refletindo o compromisso continuo com a preciséo dos dados.

Grafico 2 - Frequéncia de notificag6es de acidente de trabalho com MaterialBiol6gico

Frequéncia de notificacoes de acidente de trabalho com Material Bioldgico (2018-2023)
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania. *Dados disponibilizados em 01/2024

Sequéncia temporal dos acidentes de trabalho associados a material biolégico. Observa-se uma
tendéncia de reducao no ano de 2023, sugerindo impacto positivo das medidas preventivas adotadas.

Grafico 3 - Nimero total de notificagdes por Unidade Sentinel

Numero total de notificacdes por Unidade Sentinela (2018-2023)
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania. *Dados disponibilizados em 01/2024
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Este grafico aponta para as unidades sentinelas chave na notificagdo de incidentes com material
biolégico, destacando um aumento notavel na UPA Brasicon em 2023, indicativo de uma necessidade
de reforgo nas praticas de seguranca.

Grafico 4 - Total de notificagdes de acordo com aorigem da contaminacéo

Total de notificacoes ou Prevaléncia de notificacdes de acidente de trabalho com Material Bioldgico (2018-2023)
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania. *Dados disponibilizados em 01/2024

O grafico identifica as principais vias de contaminagdo em acidentes de trabalho,com um destaque
preocupante para o crescimento de casos por descarte inadequado, sublinhando a urgéncia de
revisdo dos protocolos de descarte
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Grafico 5-Distribuicdo dos casos de acidente de trabalho:

Distribuicao dos casos de acidente de trabalho (2018-2023)
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania. *Dados disponibilizados em 01/2024

Discrimina entre acidentes tipicos e de trajeto, revelando um incremento substancial dos primeiros em
2023. Este dado reforga a necessidade de intensificaragdes de conscientizagéo e prevengao.

Grafico 6 — Distribuicdo dos casos segundo o0 sexo
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania. *Dados disponibilizados em 01/2024
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O grafico indica uma prevaléncia maior de acidentes de trabalho entre o pablicomasculino, com uma
concentracdo acentuada em 2023, apontando para a necessidade de estratégias de prevencao
direcionadas.

Grafico 7 — Distribuicdo por faixa etéria:

Distribuicdo do casos de acidente de trabalho segundo a faixa etaria (2018-2023)
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania. *Dados disponibilizados em 01/2024
Este gréfico destaca a incidéncia de acidentes de trabalho entre diferentes gruposetarios, com um

notdério aumento entre os jovens adultos em 2023, o que pode guiar futuras campanhas educativas
para esse segmento.

Tabela 1 - Distribuicdo por categoria profissional:

Ocupacéo Tipico Trajeto Total
Técnico de enfermagem 311 56 412
Empregado doméstico nos

servicos gerais 239 75 323
Faxineiro 256 110 370
Motociclista no transporte de

documentos e pequenos volumes 312 176 493
Repositor de mercadorias 265 81 349
Pedreiro 684 130 819
Total 7829 2733 10822

Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania. *Dados disponibilizados em 01/2024
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As categorias profissionais que apresentaram maior prevaléncia de acidentes foram pedreiros (tipico)
e motociclista no transporte de documentos e pequenos volumes (tipico), seguido dos técnicos de
enfermagem (tipico).

Grafico 8 — Acidentes tipico e de trajeto segundo a causa:
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania. *Dados disponibilizados em 01/2024

Observa-se no (Grafico 8), as causas do acidente de trajeto, as maiores ocorréncias foram nos
acidentes de transito envolvendo motociclista em colisdo com automoével (carro, pick up ou
caminhonete). Ja no acidente tipico, a maior incidéncia foi por impacto acidental ativo ou passivo
causado por outros objetos no local de trabalho, conforme exposto no gréafico 8.
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Grafico 9 — Acidentes de Trabalho por unidade notificadora:
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Fonte: Sinan NET/SMS — Aparecida de Goiania. *Dados disponibilizados em 01/2024

No grafico 9 foi observado a distribuicdo das principais unidades notificadoras do Municipio, durante
0 ano de 2018 a 2023. Destaca-se a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Brasicon que realizou o
maior numero de notificagdes com 5.955, seguido do Hospital Estadual de Aparecida (HEAPA) com
1.599 notificagdes, e a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Buriti Sereno .
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RECOMENDACOES PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE:

Realizar psicoeducacdo sobre ao preenchimento adequado das notificacbes de agravos
relacionados a saude do trabalhador;

. Aprimorar os registros dando énfase no preenchimento correto das fichas de notificagdo dos

agravos relacionados a saude do trabalhador, através do matriciamento no territério e
capacitacao, afim de enriquecer os dados coletados, facilitando a queda no viés em pesquisa;
Participar das acGes de educacdo em saude promovidas pela Vigilancia, por meio das
capacitacdes para gestores e profissionais de salde das unidades de saude, intensificando a
conscientizagdo quanto ao registro dos agravos relacionados a saude do trabalhador;
Utilizar os Equipamentos de Protecéo Individual (EPISs).

Desenvolver a consciéncia de risco frente ao uso adequado dos equipamentos de segurancga;
Treinar, supervisionar e intervir na obrigatoriedade do uso dos EPIs e das normas de
biosseguranca de cada ambiente laboral,

Conscientizar o empregado e empregador da responsabilidade compartilhada para evitat
acidentes.

Incentivar e facilitar a vacinacdo dos profissionais de salde, garantindo que seus cartdes de
vacinacao estejam sempre atualizados conforme o Programa Nacional de Imunizagéo (PNI).

RECOMENDACOES PARA POPULACAO:

Conscientizar quanto a importancia da realizacdo dos testes rapidos como meio de
diagndstico precoce para as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) provocada por
acidente de trabalho com exposicdo a material bioldgico;

Manter atualizado o cartdo de vacinacdo conforme Programa Nacional de Imunizagéo
(PNI) para os servidores publicos e privados;

Contribuir com o cumprimento da profilaxia pos-exposi¢do (PEP) a material biolégico, ou
seja, aceitar a realizacdo do teste rapido como elemento norteador do tratamento do
profissional de saude.
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