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OBJETIVO: 
Alertar a população sobre as medidas protetivas em relação à 

exposição solar. 

ESTADO DE ATENÇÃO: ONDAS DE CALOR 

Grau de Severidade: GRANDE PERIGO 

Início: 28/09/2024-00:00          Fim: 28/09/2024-23:59 

 

O Instituto Nacional de Metereologia-INMET frequentemente alerta 

a população sobre eventos climáticos adversos, como ondas de 

calor. De acordo com dados do INMET a onda de calor prevista 

representa Risco à Saúde, onde ocorrerá temperatura 5º C acima 

da média por período maior que 5 dias. 

De acordo com dados do instituto a onda afetará  o centro goiano 

onde está localizado o município de Aparecida de Goiânia. Tal 

situação pode representar sérios riscos à saúde, ao meio ambiente 

e as atividades humanas. 

 

RECOMENDAÇÕES: 

Evitar exposição ao sol nas horas de maior calor, entre as 10h 

e 16h. 

Aumentar a ingesta hídrica, bebendo muita água. 

Usar roupas leves e de cores claras. 

Evitar atividades físicas intensas ao ar livre. 

 

 

Rua Riachuelo, Qd.06 Lt.27 
e 26- Setor Nova Olinda 
Aparecida de Goiânia. 



Essas temperaturas extremas podem aumentar o risco de problemas como desidratação, 

insolação, e agravar condições crônicas de saúde, especialmente entre idosos e crianças. Por 

isso, é crucial seguir as recomendações de órgãos oficiais. 

TERRITÓRIO EM ALERTA: 

Figura 1: Municípios Goianos que serão afetados pela onda de calor, INMET, 2024. 

 

                                                 Fonte: INMET, 2024. 

 

Na figura acima observa-se o Centro Goiano, Leste Goiano, Sul Goiano e Nordeste Goiano, com 

municípios em alerta por este fator climático, sendo considerado com alto potencial de severidade. 

 

Contatos Importantes em caso de dúvidas ou esclarecimentos: 

Defesa Civil: 199 
Corpo de Bombeiros : 193 

SAMU: 192 
Centro de Informações Estratégicas em Vigilância em Saúde- CIEVS Municipal de 

Aparecida de Goiânia: (62) 99290-4047/ 3240-5266 das 07:00 às 18:30 de segunda a sexta-
feira. 
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