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O Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) Regional de Aparecida de Goiania é um
estabelecimento de servigos especializados em Saude do Trabalhador que compde as Redes de
Atencdo a Saude (RAS). E tem por finalidade promover acdes visando a melhoria das condicdes de
trabalho e a qualidade de vida do trabalhador por meio da prevencao e vigilancia.

Oobjetivo desteboletim é apresentar o cendrio epidemiolégico em satude do trabalhador no municipio
de Aparecida de Goiania (SEDE) e nos municipios (ABRANGENCIA) que compdem a Regido de Saude
Centro Sul do Estado de Goias no ano de 2024. Os municipios monitorados pelo CEREST, sdo:
Aragoiania, Bela Vista de Goias, Bonfindpolis, Caldazinha, Cezarina, Cristiandpolis, Crominia, Edealina,
Edéia, Hidrolandia, Indiara, Jandaia, Leopoldo de Bulhdes, Mairipotaba, Orizona, Piracanjuba,
Pontalina, Professor Jamil, Sdo Miguel do Passa Quatro, Senador Canedo, Silvania, Varjao, Viandpolis e
Vicentindpolis.

O CEREST tem como objetivo acompanhar as doengas e agravos relacionados ao trabalho notificados
no SINAN (Sistema de Informac¢do de Agravos e Notificagcdes), tais como: acidente de trabalho, cancer
relacionado ao trabalho, dermatoses ocupacionais, exposicdo a material bioldgico, intoxicagdes
exdgenas relacionadas ao trabalho, (LER/DORT) (lesdo por esfor¢o repetitivo/distirbios
osteomusculares relacionados ao trabalho), perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR),
pneumoconiose, transtornos mentais relacionados ao trabalho, animais pegonhentos relacionados
ao trabalho, violéncia relacionada ao trabalho.

Portanto a notificacdao por parte dos servigos de salude é essencial para o processo de Vigilancia em
Saude do Trabalhador, visto que essas averigua¢des sao fundamentais para o conhecimento do
territério e planejamento das agdes.

Acidentes de trabalho, estabelecido no artigo 19 da Lei n2 8.213 de 1991 e Lei Complementar n2 150

de 2015, acontece pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou de empregador doméstico ou
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pelo exercicio do trabalho dos segurados, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional que
cause a morte, perda ou reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho. A
divulgacdo desse agravo possibilita adotar medidas de promocdo, prevencao e atencdo integral a saude

dos trabalhadores expostos.

Segundo o Censo Demografico, a populacdo de Aparecida de Goidnia no ano 2022 é de 527.796
habitantes sendo, destes, 377.253 sdo Economicamente Ativa Ocupada (PEAO). (IBGE,2022).
Em relagdo a faixa etaria, foi levantado dados na idade de 14 anos a 100 anos ou mais, demostrando

um perfil de jovens 30 a 34 anos inserida no mercado de trabalho.

Grafico 1: Distribuicdo da populagao economicamente ativa ocupada (PEAO) segundo faixa etdria
no municipio Aparecida de Goiania.
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Fonte: Censo Demogréfico (IBGE), 2022.
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Grafico 2: Distribuicdo da populacdo economicamente ativa ocupada (PEAQ), segundo faixa sexo
no municipio Aparecida de Goiania.
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Fonte: Censo Demogréfico (IBGE), 2022

Em relagdo ao sexo, a populagdo feminina inserida no mercado de trabalho é 194.841 correspondendo
a 52%, e o do sexo masculino 183.212 com 48%, pode se obeserva que as mulheres lidera o mercado

de Trabalho.

Grafico 3: Distribuicdo da Populagdao Economicamente Ativa Ocupada (PEAO) segundo faixa etdria
no municipio de ABRANGENCIA.
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Fonte: Censo Demogréfico (IBGE), 2022
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Em relagdo a faixa etdria nos municipios de ABRANGENCIA, foi levantado dados na idade de 14 anos
a 100 anos ou mais , 0 maior quantitativo de pessoas ativa no mercado 40 a 44.

Quadro 1 : Distribuicdo da Populacdo Economicamente Ativa Ocupada (PEAO) de 5a 17 anos de
idade do municipio SEDE/ABRANGENCIA.

APARECIDA DE GOIANIA 38.839 36.475 7.550 7.629 7.895
ARAGOIANIA 794 784 151 176 154
BELA VISTA DE GOIAS 2230 2265 444 468 499
BONFINOPOLIS 703 716 144 162 145
CALDAZINHA 329 308 60 66 76
CEZARINA 519 526 79 83 98
CRISTIANOPOLIS 186 226 43 58 37
CROMINIA 235 243 56 53 60
EDEALINA 225 251 45 56 64
EDEIA 798 711 140 145 160
HIDROLANDIA 2063 1976 396 424 410
INDIARA 1166 1162 210 205 214
JANDAIA 337 369 72 82 79
LEOPOLDO DE BULHOES 564 599 106 122 123
MAIRIPOTABA 143 148 25 31 37
ORIZONA 982 907 177 217 198
PIRACANJUBA 1366 1437 293 276 309
PONTALINA 1048 1077 211 225 238
PROFESSOR JAMIL 230 202 67 48 39
SAO MIGUEL DO PASSA QUATRO 287 315 53 61 75
SENADOR CANEDO 12924 11978 2433 2428 2451
SILVANIA 1437 1473 318 339 348
VARJAO 231 217 42 50 40
VIANOPOLIS 966 1028 210 184 229
VICENTINOPOLIS 596 599 122 135 134

Fonte: IBGE - Censo Demogrdfico 2022.

O Quadro 1 demonstra o coeficiente de incidéncia de trabalho infantil na faixa etariade 5a 17 anos no
municipio Aparecida de Goidnia (SEDE) com 98.388 por 100 mil PEAO . Os municipios de ABRANGENCIA

78.084 por 100 mil PEAO casos notificados sedo, deste Senador Canedo obteve o maiorpercentual de

notifica¢des.
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SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA — CEREST E MUNICIPIOS ABRANGENTES DA
REGIAO DE SAUDE CENTRO SUL DO ESTADO DE GOIAS - GO

Para melhor compreensdao do numero de notificagdes no municipio sede e os que compdem a areas
de abrangéncia, o Quadro 2 esboca a frequéncia com dados absolutos no decorrer do ano de 2024.
Aparecida de Goiania notificou 3 agravos, sendo o de maior relevancia intoxicacdo exdgena e
posteriormente os acidentes com material bioldgico. J& os municipios de abrangéncia notificaram
4 agravos, e 0 agravo com maior numero de notificacOes foi o acidente de trabalho. O municipio de
Senador Canedo registrou o maior nimero de notificagcOes, 121 casos. Estes dados foram extraidos

pelo banco de dados do TABWIN de janeiro a agosto de 2024.

O CEREST atualmente monitora trés agravos especificos no municipio sede, sdo eles: acidente de
trabalho (aquele que ocorre no ambiente laboral, durante suas atividades ou no percurso entre a
residéncia e o local de trabalho, e que causa lesdo corporal ou perturbacao funcional, sendo capaz
de causar perda ou reduc¢do temporaria ou permanente); acidente de trabalho com exposigcao a
material biolégico (acidentes causados com materiais contaminados por patégenos virus, bactérias,
fungos, prions e protozodrios por meio de material perfuro-cortante ou ndo); e acidente de trabalho
com exposicao intoxicagdo exodgena (aqueles causados por substancias quimicas, incluindo

agrotoxicos, gases toxicos e metais pesados).

Pode ser observado que durante o periodo de janeiro a agosto 2024, Aparecida de Goiania, realizou

o maior numero de notificacdo relacionado ao acidente de trabalho com 2.514 notifica¢des, seguido

de acidente com material biolégico com 277 notificacdes. Intoxicagao Exégena com 19 notificacdes.
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Quadro 2: Numero absoluto de notificagdes das doencas e agravos relacionados ao trabalho,
Municipios de abrangéncia do CEREST — 2024.

APARECIDA DE 277 2514 0 1 19 6 2
GOIANIA

ARAGOIANIA 0 0 0 0 0 0 0
BELA VISTA DE GOIAS 17 25 0 0 14 0 0
BONFINOPOLIS 1 0 0 0 0 0 0
CALDAZINHA 0 0 0 0 0 0 0
CEZARINA 1 6 0 0 0 0 0
CRISTIANOPOLIS 0 4 0 0 0 0 0
CROMINIA 1 0 0 0 0 0 0
EDEALINA 0 0 0 0 2 2 1
EDEIA 1 2 0 0 0 0 0
HIDROLANDIA 1 1 0 0 0 0 0
INDIARA 1 1 0 0 0 0 0
JANDAIA 1 1 0 0 0 0 0
LEOPOLDO DE BULHOES 0 5 0 0 0 1 0
MAIRIPOTABA 0 0 0 0 0 0 0
ORIZONA 2 19 0 0 6 4 0
PIRACANJUBA 3 4 0 0 6 5 1
PONTALINA 4 151 0 1 23 10 0
PROFESSOR JAMIL 2 3 0 0 0 0 0
SAO MIGUEL DO P. QUATRO 1 1 0 0 0 4 0
SENADOR CANEDO 46 110 0 0 4 1 2
SILVANIA 5 40 0 0 3 1 0
VARJAO 1 1 0 0 0 0 0
VIANOPOLIS 3 6 0 0 2 15 2
VICENTINOPOLIS 1 5 0 0 0 0 0

Fonte: Dados Exportados do SINANET 01/04/2024 — Estado de Goiéas - G
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Grafico 4: Principais agravos notificados em Aparecida de Goidniano ano de 2024.
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Fonte: Dados Exportados do SINANET 09/08/2024 — Estado de Goias — GO

O Grafico 4, apresenta os dados dos municipios de abrangéncia, e nele pode ser observado que
Senador Canedo realizou 121 notificagdes de acidente de trabalho e 22 notificacGes de acidentes
com material biolégico. As intoxicagdes exogenas foram notificados pelos municipios de Bela vista
de Goids, Edealina, Edeia, Hidrolandia, Orizona, Piracanjuba, Pontalina, Professor Jamil, Silvania,
Viandpolis, Vicentindpolis. As dermatose ocupacional foram notificados pelos municipios de Pontalina e

Senador Canedo.

O atendimento com médico infectologista, é voltado ao atendimento clinico aos profissionais da
Secretaria Municipal de Saude de Aparecida de Goiania e dos municipios regionalizados.

Os municipios de Bela Vista, Bonfindpolis, Caldazinha, Cristindpolis, Leopoldo de Bulhdes, Orizona,
Sdo Miguel do Passa Quatro, Senador Canedo, Silvania, Viandpolis e Vicentindpolis, todos
regionalizados ao CEREST Regional de Aparecida de Goiania sdo acompanhados pelo municipio de
Senador Canedo, conforme resolucdao em CIR N°15 no ano de 2017, nos agravos notificados como

acidente com Material biolégico.
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Grafico 5: Principais agravos notificados nos municipios de ABRANGENCIA de janeiro a agosto de 2024.
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Fonte: Dados Exportados do SINANET 09/08/2024 — Estado de Goias — GO

Na Tabela 1 estdo especificados quinze classificaces brasileiras de ocupacées (CBO) . Ainda existem dificuldades
em relacdo ao preenchimento desse campo, falta de informatiza¢do dos servicos, capacitagdo dos profissionais

ou que é considerada vinculo e ndo ocupacdo.
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Tabela 1: Proporcdo de preenchimento do campo ocupacdo (CBO) nas notificacbes de agravos e
doencas relacionadas ao trabalho, no municipio SEDE e aos de ABRANGENCIA, entre janeiro a agosto

Vigilancia

de 2024.

CBO N
Operador de trator de [amina 197
Motociclista no transporte de documentos 187
Repositor de mercadorias 186
Técnico de Enfermagem 140
Coletor 83
Faxineiro 64
Soldador 57
Servicos Gerais 38
Médico 20
Estudante 18
Biomédico 13
Auxiliar de Laboratério 10
Enfermeiro 10
Catador de material reciclavel 5
Dentista 8

Fonte: Planilha interna de acidentes de Material Biol6gico 26/09/2024

Grafico 6: NUumero absoluto de notificacdo de intoxicacdo exdgena relacionada ao trabalho no
municipio SEDE e nos de ABRANGENCIA, no ano de 2024.
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Fonte: Dados Exportados do SINANET 09/08/2024 — Estado de Goias — GO
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Os casos suspeitos de intoxicacdo exégenas sao definidos como o individuo com histdria pregressa ou
atual de exposicdo a substdncias quimicas e que apresenta algum sinal e/ou sintoma clinico e/ou
alteracdes laboratoriais. Foram notificados 24 casos de intoxicacdo exdgena relacionada ao trabalho
no municipio SEDE e 63 no ABRANGENCIA ( Grafico 6) . Deste, ocorreram 67% do sexo feminino, 33%

do sexo masculino (Grafico 8) e 73% eram parda ( Grafico 7) .

Grafico 7 : Distribui¢do das notificagdes das intoxicagdes exdgenas relacionadas ao trabalho segundo raga,
no municipio SEDE e nos de ABRANGENCIA, no ano de 2024.
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Fonte: Dados Exportados do SINANET 25/09/2024

Grafico 8: Distribuicdo das notificagGes das intoxicacdes exdgenas relacionadas ao trabalho segundo sexo, no
municipio SEDE e nos de ABRANGENCIA, no ano de 2024.
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Fonte: Dados Exportados do SINANET 25/09/2024
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Grafico 9 : NUumero absoluto de notificacdo violéncia interpessoal ou autoprovocada relacionada ao
trabalho, no periodo de janeiro a agosto 2024.
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Fonte: Dados Exportados do SINANET 09/08/2024 — Estado de Goias — GO
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A violéncia interpessoal e autoprovocada relacionada ao trabalho é um agravo de notificagao
compulséria no Brasil, de acordo com a Portaria n. 2 104, de 25 de janeiro de 2011. A violéncia no
trabalho é definida como qualquer a¢do voluntdria que cause danos fisicos ou psicolégicos a um
individuo ou grupo, ocorrida no ambiente de trabalho ou em relagdes estabelecidas no trabalho.

A notificacdo é importante pois possibilita melhorar a qualidade do sistema de informacao,
quantificar o agravo para subsidiar politicas publicas e prevenc¢do do agravo.

De acordo com o Grafico 9, dos 25 municipios de ABRANGENCIA apenas 6 notificaram, e o municipio
Aparecida de Goiania notificou 46%.
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Grafico 10 : NUumero absoluto de atendimentos a acidente com material biolégico, nas unidades
sentinelas de Aparecida de Goiania, no periodo de janeiro a agosto 2024.
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Fonte: Dados Exportados do SINANET.

Foi observado que a UPA Brasicon foi a unidade que mais notificou, com destaque no més de margo,
realizou 15 notificacdes e a unidade que menos notificou foi a UPA Flamboyant com 13 notificagado.
O numero total de atendimentos relacionado ao agravo exposicdo com material bioldgico, nos
trabalhadores que reside no municipio sede e de abrangéncia, Marco foi o més com maior nimero
de consultas agendadas e o més de Junho com maior nimero de retorno com o profissional
infectologista, acredita-se que houve uma maior adesdo ao acompanhamento conforme protocolo
instituido para esse agravo em até 6 meses de acompanhamento ou alta antes.

Pode-se observar que o més de julho foi o que obeteve o maior nUmero de pacientes que ndo compareceram

as consultas. (Grafico 11).
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Grafico 11 : Numero absoluto de consultas com médico infectologista realizadas com exposicdo/
material biolégico, por residéncia, nos municipios SEDE e de ABRANGENCIA do CEREST, entre janeiro
a agosto de 2024.
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Fonte: Exportados do SINANET e Prontuarios/ SMS — Aparecida de Goiania — GO

ATENDIMENTO DA PSICOLOGIA

As atividades psicossociais envolvendo o contexto saude do trabalhador no CEREST prop&e para os
servidores o servigcos psicolégicos que sao realizadas por meio do conjunto de agdes técnico-
assistenciais que sustentam as pratica profissional da psicologia clinica sendo oferecido o
atendimento individual, podendo ser online e presencial de acordo com o conselho regional de
psicologia resolugdao N2 11, DE 11 DE MAIO DE 2018 - S3o autorizadas a prestacao dos seguintes
servicos psicoldgicos realizados por meios tecnolégicos da informagdo e comunicacdo, desde que
ndo ferem as disposicdes do Cédigo de Etica Profissional da psicéloga e do psicélogo.

A psicoterapia individual é um instrumento fundamental que representa a pratica da psicologia no
CEREST, o servico de apoio psicolégico e acompanhamento clinico terapéutico é ofertado para os
profissionais que atuam na Secretaria Municipal de Salde de aparecida de Goiania, de modo que o
servidor tenha suporte e apoio psicoldgico para enfrentar problema referente a saide mental no
trabalho. O estudo realizado apresenta o quantitativo dos atendimentos realizados pelo psicélogo

na clinica do cerest regional, nos meses de janeiro a agosto.
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Grafico 12 : Numero absoluto de atendimentos terapéuticos com o psicélogo, do CEREST, no periodo de
janeiro a agosto de 2024.
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Fonte: Dados Prontuarios/ SMS — Aparecida de Goiania — GO

Grafico 13 : Numero absoluto de atendimentos terapéuticos para servidores do SMS/Aparecida de Goiania.
on-line X presencial com o psicélogo no periodo, entre maio a agosto de 2024.
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Fonte: Dados Prontuérios/ SMS — Aparecida de Goiania — GO
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O Grafico 13 demonstra o quantitativo da preferéncia referente a consulta on-line e presencial para
trabalhadores da SMS de Aparecida de Goiania entre janeiro e agosto, observa-se uma constancia
na procura do atendimento. Cabe destacar, acessibilidade em ofertar esse tipo de atendimento aos
servidores, visto a oportunizar um acesso de oportunidades no acompanhamento, apoio e
direcionamento para ampliar o cuidado a sua saude mental. O objetivo na oferta desse modelo, é
de promover o cuidado ampliado para todo trabalhador da rede de saide do municipio.

ATENDIMENTO DA FISIOTERAPIA

A ginastica laboral tem a pratica de atividade fisica orientada e dirigida no horario de expediente
nos setores de trabalho, dando - se uma pausa para pratica visando os beneficios de cada
trabalhador, minimizando os impactos do sedentarismo e prevencdes de lesGes osteomusculares,
levando o trabalhador a ter mais habitos Saudavel, uma melhor qualidade de vida. As propostas das
atividades laborais foram iniciadas no més de fevereiro, nos seguintes departamentos: Vigilancias
Ambiental, Vigilancia Epidemioldgica e Vigilancia Sanitaria.

Grafico 14 : NUmero absoluto de participantes da ginastica laboral, acompanhado pelo profissional
fisioterapeuta no periodo entre maio a agosto de 2024.
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Fonte: Dados Planilhas de Frequéncia/ SMS — Aparecida de Goiania— GO
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A ginastica laboral acompanhada pelo fisioterapeuta, realizado um momento com os trabalhadores da
Vigilancia Ambiental, Vigilancia Sanitaria e Vigilancia Epidemioldgica, com participacdo nos meses
fevereiro e marco, visto a mudanca de departamento para outro endereco ndo houve dados nos meses
de abril, maio, junho e julho, com a retomada no més de agosto iniciando as atividades na vigilancia

epidemioldgica.

Grafico 15 : NUmero de estabelecimentos CNAE do municipio SEDE e ABRANGENCIA de janeiro a agosto
de 2024.
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Com o levantamento do dados de preenchimento do campo atividade econémica (CNAE), dos 25
municipios incluindo o SEDE, apenas 4 preencheram o campo 36, a nao realizacdo do
preenchimento pode estar relacionada, a subnotificacdo, falta de informacgao quanto a importancia
desse dado na ficha de investigacdo. O fornecimento desse dado pode identificar riscos e perigos
para a saude dos trabalhadores relacionados as atividades econémicas exercida.

BOLETIM CEREST



Vigilancia
A, em Salde
o Aparecida de Goiania

|
{ 2 ;-:-_”-_-;- ’\ " \ SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE )
Q. CE LN SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Grafico 16 : Atividade de educacdo permanente voltada para o DIA DO MOTORISTA na empresa
Varella no més de Julho de 2024.
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Fonte: Dados lista de Presenca/ de servidores e visitantes da Varella/ SMS — Aparecida de Goidnia— GO

O CEREST realizou atividade de educagao permanente com a equipe multiprofissional na empresa
Varella para semana dos motorista ofertando os servigos de afericao de pressao arterial e glicemia.
O numero de procura foram 18% dos homens e 14% mulheres, sendo que 55% pressado arterial e
13% glicemia.

OBITOS RELACIONADOS A ACIDENTES DE TRABALHO

Aparecida de Goiania registrou 244 débitos por causas externas entre Janeiro a agosto, e os municipios de
ABRANGENCIA 179 ébitos (Gréfico 17). A proporcio de preenchimento do campo acidente de trabalho nas
Declaragdes de Obitos (DO) no municipio SEDE foi de 1%, (Tabela9 4) enquanto que, as declara¢des com o
campo ignorado ou em branco foi de 29% ( Tabela 4) . Nos municipios de ABRANGENCIA preenchimento do
campo acidente de trabalho nas Declaragdes de Obitos (DO) foi de 2% e o campo ignorado ou em branco
38% ( Tabela 4) . A baixa proporg¢do de preenchimento do campo acidente de trabalho nas DOs , ocorre
devido a subnotificagdo .
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Grafico 17 : Proporgao de preenchimento do campo acidente de trabalho nas declaragdes de 6bitos,
no municipio SEDE e ABRANGENCIA, entre Janeiro a Agosto de 2024.
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Fonte: Dados Exportados do SINANET 09/08/2024 — Estado de Goias — GO

Tabela 2: Propor¢do de preenchimento do campo acidente de trabalho nas declaragdes de 6bitos, no
municipio SEDE e ABRANGENCIA, entre Janeiro a Agosto de 2024.

Obitos por Acidente de Trabalho Aparecida de Goiania (SEDE) ABRANGENCIA
N % N %
Sim 4 1% 4 2%
Nao 67 20% 24 10%
Ignorado ou em branco 95 29% 94 38%
Total 166 50% 122 50%

Fonte: Sistema de Informagdo sobre Mortalidade - SIM/DATASUS.
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Grafico 18: Proporgdo de preenchimento do campo ocupacdo nas declaracGes de dbitos, no municipio SEDE
e ABRANGENCIA, entre janeiro a agosto de 2024.
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Fonte: Dados Exportados do SINANET 09/08/2024 — Estado de Goias — GO
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Aparecida de Goiania registrou 1.468 no campo ocupacao de declaracdo de ébitos entre janeiro a agosto, e os
municipios de ABRANGENCIA 1.118 Sbitos.
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RECOMENDACOES PARA POPULACAO

e Conscientizar quanto a importancia da realizacdo dos testes rapidos como meio de diagndstico
precoce para as infec¢cOes sexualmente transmissiveis (ISTs) provocada por acidente de trabalho com
exposicdo a material bioldgico;

e Manter atualizado o cartdo de vacinacdo conforme Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) para os
servidores publicos e privados;

e Houve negativa de realizagdo? Contribuir com o cumprimento da profilaxia pds-exposicdo (PEP) a
material bioldgico, ou seja, aceitar a realizacdo do teste rapido como elemento norteador do

tratamento do profissional de saude.
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