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1. Introdugao

A Fisioterapia Ortopédica, também chamada de fisioterapia traumato-
ortopédica, é uma especialidade da reabilitacdo que previne e trata lesdes que
acometem os ossos, articulagdes, tenddes, ligamentos ou musculos, resultado de

traumas e fraturas como entorses, tendinites e outras patologias.

2. Objetivo

Tem como principal objetivo promover tratamento e a prevencao de lesdes
ortopédicas, bem como varias outras questdes ligadas ao bem-estar corporal e suas
fungdes mecanicas. Definir o diagndstico cinesiofuncional, tracar condutas de acordo
com metas e objetivos estabelecidos e reabilitar o paciente, parcial ou totalmente, a fim
de proporcionar o reestabelecimento de suas fung¢des nas atividades de vida diaria

(AVDs) e profissionais.

3. Aplicacao

Ambulatério multiprofissional de Aparecida de Goiania (AMAG).

4. Descrigao de atendimento
a) O paciente deve esta, portanto em mdos os documentos pessoais,

encaminhamento médico e check-in emitido pelo sistema de regulacdo, onde
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b)

d)

e)

f)

g)

h)

consta data da consulta e/ou procedimento solicitado, horario agendado e nome
do profissional que ira fazer o atendimento;

Ao apresentar-se na recepg¢ao o paciente deve esta portando em maos além dos
documentos pessoais, formuldrio de encaminhamento emitido pelo médico,
chek-in, todos os exames de imagem feitos pelo paciente recentemente, tais
como: Raio-X, TC e etc.;

Apds o paciente passar pela recepgdo ele deverd ser encaminhado para o
fisioterapeuta;

O fisioterapeuta em seu primeiro contato com o paciente deverd realizar uma
avaliacdo minuciosa, esclarecer as duvidas, e informar ao paciente as
orientacdes necessarias sobre os horarios das sessdes, quantidades de sessées
qgue foram autorizadas, quantidade de faltas e colher a assinatura do paciente no
termo de responsabilidade;

O paciente que completar 03 faltas sem justificativa, tera o tratamento suspenso
mediante alta;

Cada sessdo tera a duragao de 40 minutos, e poderdo ser realizadas de duas a
Trés sessOes semanais conforme a necessidade do paciente e a avaliacdo do
profissional e trés pacientes por horario;

Com o pedido médico o paciente tera direito a 20 sessOes, podendo receber alta
a qualquer momento do tratamento, apds a reavaliacdo do fisioterapeuta. Se
houver a necessidade de continuidade do tratamento, o fisioterapeuta podera
solicitar um novo pedido, que devera ser incluido no sistema de regulacao
(SISREG), e apds autorizacdo sera dada continuidade ao tratamento;

Sdo atendidos os pacientes de alta, média e baixa complexidade em ortopedia,
traumatologia desportiva com afec¢cdes dos membros superiores (MMSS) e em
membros inferiores (MMIIS), como fraturas de clavicula, escapula, imero, radio,
ulna, punho e mao, fraturas de quadril, fémur, tibia, fibula, tornozelo, pé,
amputacbes de vdrios niveis e lesdes de partes moles (ligamentos, musculos,
tendBes e nervos), e ainda afeccbes da coluna em fase aguda, escoliose,
espondilolistese, hipercifose, hiperlordose e outras patologias. Sendo pacientes

orientados e colaborativos.
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5. Avaliacao do Fisioterapeuta

a)

Avaliar o paciente de forma individual e global através: da anamnese, testes
especiais, exames de diagndsticos por imagem entre outros exames. Qualificar e
quantificar disfungGes musculoesqueléticas e osteoarticulares;

Realizar orientacdes: de adaptacdes de ambiente, de prevencdo de acidentes;
Estabelecer objetivos e metas do tratamento;

Tracar condutas de acordo com metas e objetivos estabelecidos;

Orientar e prescrever a alta fisioterapéutica;

Registrar em prontudrio: consulta, avaliacdao, diagndstico, tratamento, evolugdo

e intercorréncias, orientacdo e prescricao.

6. Intervengao Fisioterapéutica

a)

b)

d)

Durante o processo de fisioterapia ambulatorial serd utilizado diversos tipos de
intervencgoes e técnicas, sendo elas determinadas pelo fisioterapeuta;

Recursos fisioterapéuticos como: termoterapia, eletroterapia, cinesioterapia,
mecanoterapia, mobilizacdes articulares com a finalidade de aliviar o quadro
algico e melhorar o processo inflamatério;

Restabelecimento de amplitude de movimento através do fortalecimento
muscular, treino de marcha, equilibrio (estatico e dindmico), propriocepcao,
reeducacao de posturas e orientagdes domiciliares.

Prescricdo Orteses/proteses e dispositivos auxiliares de macha se houver
necessidade.

N3do serdo admitidos pacientes totalmente dependentes (sem cognitivo), com

lesdes e Ulceras infectadas.
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20chamada,entorses%2C%20tendinites%20e%20outras%20patologias. 2 de fevereiro,

2020.
Nome Cargo Area de Atuacdo
Amanda Weber Gongalves Fisioterapeuta AMAG
Antonieta Alves Assungdo Fisioterapeuta AMAG
Elisa Prado Lima Fisioterapeuta AMAG
Ester Cristine Dutra Moreira Fisioterapeuta AMAG
Emanoelli Pereira Lima Fisioterapeuta AMAG
Elaboragdo Julie Ruffo Marques Fisioterapeuta AMAG
Mirelly Guimaraes Silva Giomo Fisioterapeuta AMAG
Tallyta Fernandes Vieira Fisioterapeuta AMAG
Aline Weber Gongalves Fisioterapeuta AMAG
Lara Cicilia Costa Fisioterapeuta AMAG
Jorgina Maria das Dores Enfermeira AMAG
Jodo Paulo Ferreira Belo Fisioterapeuta Regulador
Revis3o Thais Kato de Sousa Enfermeira Governanga Clinica
Ana Claudia Jaime de Paiva Enfermeira Governanga Clinica
Diego Marins de Castro Apoiador Governanca Clinica
Hérica Souza Leguizamon Diretora Superintendéncia de Regulacao
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